
地域振興部 資料３－１ 

令和８年２月 27 日 

 

第３期千代田区スポーツ振興基本計画の策定について 

 

１ パブリックコメント実施報告 

（１）意見公募期間 

    令和８年１月５日（月）～１月 19日（月） 

 

（２）周知及び閲覧場所 

広報千代田１月５日号、区ホームページ等、情報コーナー（区役所２階）、

出張所、生涯学習・スポーツ課、スポーツセンター、九段生涯学習館 

 

（３）意見受付方法 

区ホームページの意見公募送信フォーム、郵送、ファクス、Ｅメール、 

生涯学習・スポーツ課への持参 

 

（４）意見者数及び意見数 

    ４名、４件 

 

（５）意見の概要と区の考え 

    資料３－２のとおり 

 

２ 計画の概要 

    資料３－３のとおり 

 

３ 計画本編 

  資料３－４のとおり 

 

４ 今後の予定 

    計画の進捗管理及び実績評価を行う。 



意見公募等の結果一覧

No.
在住等の
区分 ご意見（概要） 区の考え方及び修正の内容

1 在住

　千代田区立スポーツセンターのバスケットボール
個人開放が「中学生以上」とされ、小学生が利用で
きない現状は、公共施設としての機会保障の観点
から課題と考えます。安全配慮を踏まえつつ、個人
開放時間の一部を活用した月4回程度の小学生・
親子向けシュート練習枠（ゲーム禁止・時間帯分離・
スタッフ配置）の試行導入をご検討ください。あわせ
て、年齢制限の根拠や検討経緯、代替施策の有無
についてご教示願います。

　区立スポーツセンターで実施されている事業に対するご意見
であると受け止めさせていただきます。
　区立スポーツセンターの個人開放（バスケットボール）につき
ましては、競技中の接触による事故防止の観点や、小学生と大
人では適用されるルールが異なることなどから、現在は中学生
以上を対象として実施しております。
　また、毎月第3日曜日に「区民無料開放事業」を実施し、バス
ケットボールを含む6種目について個人で参加いただける機会
を設けています。
　区といたしましても、子どもの運動機会の確保は重要な課題
であると考えておりますので、今回いただいたご意見につきま
しては、次期指定管理者の募集条件の検討や、スポーツセン
ターの事業に限らず、他の取組を推進する際の参考とさせてい
ただきます。

2 在住

　義務教育後や家族と離れると、運動や交流の機会
が減り心身の不調が生じやすくなります。世代を問
わず参加でき、地域づくりにも寄与するラジオ体操
は千代田区発祥の運動でもあります。区議会で前
向きな答弁があったものの情報提供は進まず、参加
機会が限られたままです。区ホームページ上で区内
のラジオ体操実施会場・時間を網羅的に掲載し、普
及促進を図っていただきたいと要望します。

　地域のラジオ体操会に関する情報発信についてのご意見とし
て、受け止めさせていただきます。
　地域の皆さまにより、各地域で多くのラジオ体操会が開催さ
れ、地域のレガシーとして継承されているものと認識しておりま
す。区といたしましても、「広報千代田」（令和７年７月５日号）な
どにおいてラジオ体操の特集を掲載するなど、情報発信の取組
を継続して行っております。
　区内のラジオ体操実施会場・時間等を区ホームページ上でま
とめることにつきましては、地域のラジオ体操会の開催主体や
実施状況が多様であることから、区が一律に網羅的な掲載を
行うことが難しい面があります。
　しかしながら、区民の皆さまが参加しやすい環境づくりは重
要であると認識しており、今後も地域のラジオ体操会の皆さま
と連携し、可能な範囲で情報提供の充実に努めてまいります。
　いただいたご意見につきましては、今後の情報発信の検討を
行う際の参考とさせていただきます。

3 在住

　日常的にスポーツを楽しみ、運動習慣を継続した
いと考えていますが、現状では個人で参加できるス
ポーツの機会が限られていると感じています。特
に、フットサルができる施設（小川広場、スポーツセ
ンター）が整備されている一方、団体登録が前提の
運用となっており、個人で気軽に参加できる機会が
限られています。仕事や子育て等で定期参加が難
しい区民にとっては、スポーツに触れる入口が狭く、
運動習慣の継続に支障があります。つきましては、
個人参加型フットサルの実施、当日・少人数参加枠
の設定、団体登録を要しない利用制度の導入に加
え、親子向けプログラムや安全な運動スペース整備
など、多様なライフスタイルに応じた参加機会の拡
充をご検討ください。

　スポーツ施設の個人での利用方法に関するご意見であると
受け止めさせていただきます。区立スポーツセンターでは、毎
月第3日曜日に「区民無料開放事業」を実施し、フットサルを含
む6種目について個人で参加いただける機会を設けています。
また、個人向け事業やスポーツ大会、団体への施設貸出など、
多様な取組を通じて限られたスポーツ資源の有効活用に努め
ています。
　ご指摘のとおり、個人参加型プログラムの拡充や、団体登録
を前提としない利用枠、ライフスタイルに応じた環境整備は、ス
ポーツ機会の拡大に向けて重要な視点と認識しております。い
ただいたご意見は、今後の検討の参考として活用し、より利用
しやすい環境づくりに努めてまいります。

4 区内団体
在勤

　当連盟は、在住・在勤・在学者を中核に組成され、
区スポーツ協会所属団体としてスポーツ振興の一
端を担ってきました。本基本計画（改定案）の「知る・
みる・する・支える・質の高い環境」の五本柱は、具
体的な施策と結びついており、従前よりも整理され
ていると受け止めました。
　一方で、地域スポーツの概念における武道の明確
な位置づけが不十分です。区議会では、マルチス
ポーツの促進に向けた方策として、武道を地域で気
軽に体験できる環境の整備について質問がありま
したが、その後の検討結果が十分に反映されていな
い点は、武道を日常的に修練する立場として大変
失望しました。
　武道は日本発の運動文化として国際的評価が高
く、区内には歴史的資産（スポーツレガシー）も豊富
です。ついては、計画本文の５頁には、〈武道〉という
項目を設けて、柔・剣・空手・相撲・合気道・弓等を
列記して、区としてもバックアップするとともに、私た
ちのナレッジも活用頂きたい。また、国際交流・観
光・生涯スポーツ・高齢者健康と横断的に連携する
施策を盛り込むことをご提案します。将来的には、
学校教育と地域活動を接続する拠点として「区立武
道館」の整備検討をお願いいたします。当連盟の知
見は、事業設計・運営両面で提供可能です。

　本計画5頁におけるスポーツの図については、ご指摘を踏ま
え、武道を一つの領域として記載いたします。
　また、武道とマルチスポーツの関係につきましては、総合型地
域スポーツクラブにおいて体験会等を通じた普及に取り組んで
おり、区としても引き続き支援してまいります。なお、武道は多
様な種目が存在するため、すべてを一律に取り扱うことは難し
い面もございますが、武道をスポーツの重要な分野と認識し、
体験機会の創出や環境整備に向けて、関係団体の皆様と意見
交換を重ねながら、本計画のスポーツ施策を推進してまいりま
す。

資料３-２



千代田区スポーツ振興基本計画
令和８年度～令和 12 年度

第３期

令和８年３月

千代田区

概要版

音声コード



本区は、「千代田区第４次基本構想」（令和５年３月策定）において、
「生涯にわたり学びやスポーツに親しむことで、充実した人生を送れる
ようになっています。」をスポーツ分野のめざすべき姿に掲げています。
このめざすべき姿の実現に向け、スポーツを取り巻く環境の変化や

新たな課題に対応するスポーツ施策の方針を示す「第３期千代田区スポーツ
振興基本計画」を新たに策定します。

計画策定の趣旨
区民および関係団体等の参画のもと、幅広い意見をうかがい、「千代田区

スポーツ振興基本計画策定委員会」（外部委員会）等における検討を踏まえて、
本計画を策定しています。

計画の策定体制

令和８年度から令和12年度までの５年間とします。

計画の期間

ルールに基づいて勝敗や記録を競うものから、健康を目的に行われる
運動、更には遊びや楽しみを目的とした身体活動、日常生活の中の身体を
動かす行為まで、そのすべてを幅広く含むものとします。
（第２期計画から継続する定義であり、東京都スポーツ推進総合計画と概ね同様です。）

本計画における「スポーツ」の考え方

千代田区スポーツ
振興基本計画

千代田区基本構想

令和12年度
2030年度

令和11年度
2029年度

令和10年度
2028年度

令和９年度
2027年度

令和８年度
2026年度

計画名

第４次（令和５年度～おおむね20年）

第３期（令和８～12年度）

次期計画策定進行管理

千代田区スポーツ振興基本計画策定委員会

学識経験者、区民、関係団体等で構成

専門的見地及び当事者の視点から計画内容を協議

千代田区スポーツ振興基本計画策定庁内検討会

庁内関係部署で構成

各分野及び分野横断的な調整・検討

連携意見
スポーツちよだ未来会議

関係団体等ヒアリング

パブリックコメント

子どもアイデアボード

区民アンケート

区民等の参画

スポーツちよだ未来会議 子どもアイデアボード

スポーツで輝き、つながる人と未来　希望の都心　ちよだ

本区の唯一無二の地域資源を生かし、年齢、性別、国籍、障害の有無、在住・在勤・在学といった枠を超えて、
誰もが自分らしい関わり方でスポーツを楽しむ環境をつくる、“スポーツの力を通じて人生が輝き、地域に交流が
広がるまち”を目指します。

スポーツで輝き

多様な人々が集う『都心・千代田』という地域特性を最大限に生かし、スポーツの力によって人と人がつながり、
ふれあいが広がることにより、一人ひとりの幸福度向上と地域の活力を高め、個人と社会のウェルビーイングの
実現に寄与する、“スポーツによる希望に満ちたまちづくり”を目指します。

希望の都心

地域に根付くスポーツ活動を本区のスポーツ・レガシー※として大切にしながら、関係者や団体等と力を合わせて、
人と人がつながり、伝統と未来が調和する、“持続可能なスポーツ文化の継承”を目指します。つながる人と未来

●区民の現状・意識

公共スポーツ施設運営や
生涯スポーツ振興策への期待スポーツをすることで感じる効果

（令和６年スポーツに関する区民アンケート）（令和６年スポーツに関する区民アンケート）

施設の利用手続き、料金支払い方法などの
簡略化・効率化位3

子どもの居場所づくり・健全育成位2

スポーツ教室・大会・イベントの充実位1

スポーツを行う成人の
割合（週１回以上）

（千代田区民世論調査）

68.4％
（R6）

56.7％
（R元）

回答者数＝660

健康になっていると感じる
やや健康になっていると感じる
どちらともいえない
あまり健康になっていると感じない
全く健康になっていると感じない
わからない
無回答

10％ 20％ 30％ 40％ 50％

48.0％

34.7％

12.7％

2.7％

0.5％

2.0％

1.1％

0％

「健康になっていると
感じる」の割合が
80％を超える

計画の基本事項 スポーツ政策の基本理念

※スポーツ・レガシー：スポーツを通じて生まれる「次世代に残すべき遺産（レガシー）」のことをいいます。

音声コード 音声コード
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本区は、「千代田区第４次基本構想」（令和５年３月策定）において、
「生涯にわたり学びやスポーツに親しむことで、充実した人生を送れる
ようになっています。」をスポーツ分野のめざすべき姿に掲げています。
このめざすべき姿の実現に向け、スポーツを取り巻く環境の変化や

新たな課題に対応するスポーツ施策の方針を示す「第３期千代田区スポーツ
振興基本計画」を新たに策定します。

計画策定の趣旨
区民および関係団体等の参画のもと、幅広い意見をうかがい、「千代田区

スポーツ振興基本計画策定委員会」（外部委員会）等における検討を踏まえて、
本計画を策定しています。

計画の策定体制

令和８年度から令和12年度までの５年間とします。

計画の期間

ルールに基づいて勝敗や記録を競うものから、健康を目的に行われる
運動、更には遊びや楽しみを目的とした身体活動、日常生活の中の身体を
動かす行為まで、そのすべてを幅広く含むものとします。
（第２期計画から継続する定義であり、東京都スポーツ推進総合計画と概ね同様です。）

本計画における「スポーツ」の考え方
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2028年度
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令和８年度
2026年度

計画名

第４次（令和５年度～おおむね20年）

第３期（令和８～12年度）

次期計画策定進行管理

千代田区スポーツ振興基本計画策定委員会

学識経験者、区民、関係団体等で構成

専門的見地及び当事者の視点から計画内容を協議

千代田区スポーツ振興基本計画策定庁内検討会

庁内関係部署で構成

各分野及び分野横断的な調整・検討

連携意見
スポーツちよだ未来会議

関係団体等ヒアリング

パブリックコメント

子どもアイデアボード

区民アンケート

区民等の参画

スポーツちよだ未来会議 子どもアイデアボード

スポーツで輝き、つながる人と未来　希望の都心　ちよだ

本区の唯一無二の地域資源を生かし、年齢、性別、国籍、障害の有無、在住・在勤・在学といった枠を超えて、
誰もが自分らしい関わり方でスポーツを楽しむ環境をつくる、“スポーツの力を通じて人生が輝き、地域に交流が
広がるまち”を目指します。

スポーツで輝き

多様な人々が集う『都心・千代田』という地域特性を最大限に生かし、スポーツの力によって人と人がつながり、
ふれあいが広がることにより、一人ひとりの幸福度向上と地域の活力を高め、個人と社会のウェルビーイングの
実現に寄与する、“スポーツによる希望に満ちたまちづくり”を目指します。

希望の都心

地域に根付くスポーツ活動を本区のスポーツ・レガシー※として大切にしながら、関係者や団体等と力を合わせて、
人と人がつながり、伝統と未来が調和する、“持続可能なスポーツ文化の継承”を目指します。つながる人と未来

●区民の現状・意識

公共スポーツ施設運営や
生涯スポーツ振興策への期待スポーツをすることで感じる効果

（令和６年スポーツに関する区民アンケート）（令和６年スポーツに関する区民アンケート）

施設の利用手続き、料金支払い方法などの
簡略化・効率化位3

子どもの居場所づくり・健全育成位2

スポーツ教室・大会・イベントの充実位1

スポーツを行う成人の
割合（週１回以上）

（千代田区民世論調査）

68.4％
（R6）
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どちらともいえない
あまり健康になっていると感じない
全く健康になっていると感じない
わからない
無回答

10％ 20％ 30％ 40％ 50％

48.0％

34.7％

12.7％

2.7％

0.5％

2.0％

1.1％

0％

「健康になっていると
感じる」の割合が
80％を超える

計画の基本事項 スポーツ政策の基本理念

※スポーツ・レガシー：スポーツを通じて生まれる「次世代に残すべき遺産（レガシー）」のことをいいます。

音声コード 音声コード
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パラスポーツやeスポーツ等のさまざま
なスポーツを体験できる場を広げ、誰も
がスポーツの魅力と楽しさに出会える
きっかけを増やします。

年齢や国籍、障害の有無を問わず、誰も
がスポーツをみる楽しさ、応援する楽しさ
と喜びを感じ、スポーツの感動を共有する
環境をつくります。

子どもから大人まで、誰もが自分に合った
方法で体を動かし、忙しい生活の中でも
無理なく楽しめるよう、スポーツの輪を
広げます。

地域のスポーツ団体・クラブ、学校、企業
等と力を合わせて、伝統ある地域活動を
大切にしながら、誰もがスポーツを楽しく
続けられる基盤をつくります。

新しいスポーツセンターや公園等、誰も
が気持ちよく体を動かせる場所を増やし
ながら、デジタルの力も生かして、安心
してスポーツを楽しむための質の高い
環境をつくります。

目標 目指すこと

スポーツの魅力が
伝わっている

スポーツを大切と感じる
区民の増加

成果目標

５年後の姿 成果目標 基準 目標

69.6％
（R6）

75％
（R12）

スポーツを見たり、
応援したりする楽しみ方が

広がっている

スポーツを観戦する
区民の増加

スポーツの習慣化が
広がっている

スポーツ実施率の向上
（18歳以上）

スポーツを支える取組みが
広がっている

（スポーツ活動の手伝い、
大会運営ボランティア等）

スポーツを支える活動を
する区民の増加

区内に質の高い
スポーツ環境が整っている

区内に質の高いスポーツ
環境が整っていると
感じる区民の増加

80.6％
（R6）

85％
（R12）

68.4％
（R6）

70％
（R12）

11.8％
（R6）

15％
（R12）

R8調査 5％増
（R12）

スポーツを
楽しむための質の
高い環境をつくる

基本目標5

スポーツを支える
基本目標4

スポーツをする
基本目標3

スポーツをみる
（応援する）

基本目標2

スポーツを知る
（魅力を伝える）

基本目標1

基本目標 スポーツを知る（魅力を伝える）基本目標1

大会や講習会等のスポーツ情報を、誰にとってもわかり
やすく、多様な媒体で発信し、より多くの人がスポーツの
魅力に気づき、参加の輪が広がるようにします。

1.1

パラスポーツ、eスポーツ、ニュースポーツ、マルチスポーツ
等の多様なスポーツを気軽に体験する機会を増やし、より
多くの人が一緒に楽しめる、世代や属性を超えてつながる
スポーツの魅力を感じられるようにします。

1.2

施策 施策方針 取組名

① スポーツの大会、講習会等に関するガイドブック
の発行

② スポーツ・レクリエーション活動に関する情報紙
の発行

③ 　　　誰にでも届く情報発信手段の活用拡充

④ 　　　パラスポーツ、eスポーツ、
 　　　ニュースポーツを体験できる機会の提供
⑤ マルチスポーツの普及に向けた体験会への支援

拡充

スポーツをみる（応援する）基本目標2

世界大会や国内大会等のスポーツイベントを観戦する
機会を提供し、区民が一流のプレーにふれることを通じて、
スポーツをみる・応援する楽しさや、競技への関心を高め
ます。

2.1

高齢者や障害者が安心してスポーツイベントや競技を
観戦できるよう専用観覧席設置等を行い、観戦体験を通じて
“誰もが応援の楽しさや感動を共有できるスポーツ文化”を
発信します。

2.2

施策 施策方針 取組名

⑥ 　　　スポーツイベントの観戦機会の提供拡充

⑦ 　　　スポーツイベントでの専用観覧席の設置等
 　　　の実施
拡充

スポーツの魅力・情報の発信

誰もが参加できるスポーツの
体験機会

スポーツイベントの
観戦機会の充実

高齢者や障害者の観戦を支援

基本目標と成果目標 スポーツ施策の推進

音声コード 音声コード
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パラスポーツやeスポーツ等のさまざま
なスポーツを体験できる場を広げ、誰も
がスポーツの魅力と楽しさに出会える
きっかけを増やします。

年齢や国籍、障害の有無を問わず、誰も
がスポーツをみる楽しさ、応援する楽しさ
と喜びを感じ、スポーツの感動を共有する
環境をつくります。

子どもから大人まで、誰もが自分に合った
方法で体を動かし、忙しい生活の中でも
無理なく楽しめるよう、スポーツの輪を
広げます。

地域のスポーツ団体・クラブ、学校、企業
等と力を合わせて、伝統ある地域活動を
大切にしながら、誰もがスポーツを楽しく
続けられる基盤をつくります。

新しいスポーツセンターや公園等、誰も
が気持ちよく体を動かせる場所を増やし
ながら、デジタルの力も生かして、安心
してスポーツを楽しむための質の高い
環境をつくります。

目標 目指すこと

スポーツの魅力が
伝わっている

スポーツを大切と感じる
区民の増加

成果目標

５年後の姿 成果目標 基準 目標

69.6％
（R6）

75％
（R12）

スポーツを見たり、
応援したりする楽しみ方が

広がっている

スポーツを観戦する
区民の増加

スポーツの習慣化が
広がっている

スポーツ実施率の向上
（18歳以上）

スポーツを支える取組みが
広がっている

（スポーツ活動の手伝い、
大会運営ボランティア等）

スポーツを支える活動を
する区民の増加

区内に質の高い
スポーツ環境が整っている

区内に質の高いスポーツ
環境が整っていると
感じる区民の増加

80.6％
（R6）

85％
（R12）

68.4％
（R6）

70％
（R12）

11.8％
（R6）

15％
（R12）

R8調査 5％増
（R12）

スポーツを
楽しむための質の
高い環境をつくる

基本目標5

スポーツを支える
基本目標4

スポーツをする
基本目標3

スポーツをみる
（応援する）

基本目標2

スポーツを知る
（魅力を伝える）

基本目標1

基本目標 スポーツを知る（魅力を伝える）基本目標1

大会や講習会等のスポーツ情報を、誰にとってもわかり
やすく、多様な媒体で発信し、より多くの人がスポーツの
魅力に気づき、参加の輪が広がるようにします。

1.1

パラスポーツ、eスポーツ、ニュースポーツ、マルチスポーツ
等の多様なスポーツを気軽に体験する機会を増やし、より
多くの人が一緒に楽しめる、世代や属性を超えてつながる
スポーツの魅力を感じられるようにします。

1.2

施策 施策方針 取組名

① スポーツの大会、講習会等に関するガイドブック
の発行

② スポーツ・レクリエーション活動に関する情報紙
の発行

③ 　　　誰にでも届く情報発信手段の活用拡充

④ 　　　パラスポーツ、eスポーツ、
 　　　ニュースポーツを体験できる機会の提供
⑤ マルチスポーツの普及に向けた体験会への支援

拡充

スポーツをみる（応援する）基本目標2

世界大会や国内大会等のスポーツイベントを観戦する
機会を提供し、区民が一流のプレーにふれることを通じて、
スポーツをみる・応援する楽しさや、競技への関心を高め
ます。

2.1

高齢者や障害者が安心してスポーツイベントや競技を
観戦できるよう専用観覧席設置等を行い、観戦体験を通じて
“誰もが応援の楽しさや感動を共有できるスポーツ文化”を
発信します。

2.2

施策 施策方針 取組名

⑥ 　　　スポーツイベントの観戦機会の提供拡充

⑦ 　　　スポーツイベントでの専用観覧席の設置等
 　　　の実施
拡充

スポーツの魅力・情報の発信

誰もが参加できるスポーツの
体験機会

スポーツイベントの
観戦機会の充実

高齢者や障害者の観戦を支援

基本目標と成果目標 スポーツ施策の推進

音声コード 音声コード
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スポーツをする基本目標3

幼児から中高生までの成長段階に応じた遊び場の確保や
スポーツ機会の充実を図り、スポーツを通じた心身の健や
かな成長、思いやり、協調性等の豊かな人間性の育成に
取組みます。

3.1

スポーツセンターや身近な学校でスポーツをする環境
づくり、バウチャー制度の利用促進を通じて、年齢を問わず、
働き盛り世代や女性、元気な高齢者など、誰もが仕事や家事、
学業の合間にリフレッシュしたり、多忙な生活の中で無理
なくスポーツを続けることを応援します。

3.2

施策 施策方針 取組名

地域や関係団体等と協力しながら、スポーツ教室やレクリ
エーション活動の充実を図り、障害児・障害者・その家族
がスポーツを通じて体を動かすことの楽しさにふれ、交流
や社会参加にもつながる取組みを進めます。

3.3

高齢者一人ひとりに適した運動プログラムや生活機能
低下防止の取組み等を実施し、高齢者が仲間とともに楽しく
体を動かす機会の拡充を通じて、健康寿命の延伸に寄与
します。

3.4
⑲ 高齢者のための運動プログラムの実施
⑳ 生活機能低下防止事業の実施
㉑ 高齢者活動センターでのスポーツ活動の実施

区民体育大会や各種講習会の開催、スポーツ協会やコミュ
ニティスクールが主催する多様なスポーツイベントの支援
を通じて、気軽に参加でき、健康づくりと交流を広げる
スポーツの気運を高めていきます。

3.5

⑧ 　　　幼児・児童・生徒のための教室の実施
⑨ 子どもの居場所づくりへの支援
⑩ 児童センター・児童館でのスポーツ活動の実施
⑪ 子どもの遊び場の確保

拡充

スポーツを支える基本目標4

スポーツ団体と少年少女スポーツ団体の主体的な活動を
支援し、子どもから大人まで誰もが楽しく体を動かせるよう、
団体と行政が力を合わせて地域スポーツの基盤強化に取組み
ます。

4.1

施策 施策方針 取組名

総合型地域スポーツクラブとコミュニティスクールの
主体的な運営を支援し、子どもから大人までが身近な場所
でスポーツを楽しみながら、健康と交流が生まれる地域
づくりを進めます。

4.2 ㉙ 総合型地域スポーツクラブへの支援
㉚ コミュニティスクール運営委員会への支援

本区が発祥の地であるラジオ体操会をはじめ、地域に
根付いたスポーツ活動・大会等の支援と、参加の輪を広げる
取組みを通じて、参加者と担い手の裾野をさらに広げ、本区
独自の誇れるスポーツ・レガシーを未来へつなげます。

4.4

スポーツ推進委員等の指導者や支援者の計画的な確保・
育成を図り、誰もが安心して楽しめる地域スポーツやパラ
スポーツの輪を広げる持続可能な人材基盤を構築します。

4.3

㉛ スポーツ推進委員の育成・支援
32 健康づくり推進員の活動
33 スポーツ指導者人材バンク制度の運用
34 スポーツセンターの指導員の設置
35 区立中学校の部活動の推進

⑫ 　　　スポーツ教室・週間プログラムの実施
⑬ スポーツ開放の実施
⑭ スポーツ施設の区民利用の促進
⑮ 講座・講習会バウチャー制度の実施

拡充

㉒ 　　　幅広い区民が参加できるスポーツイベント
 　　　の開催
㉓ スポーツを気軽に楽しめる講習会の充実
㉔ スポーツ大会を活用した地域の活性化
㉕ コミュニティスクール主催のスポーツイベントへ
の支援

拡充

⑯ 日曜青年教室の実施
⑰ レクリエーション機会の提供
⑱ 　　　障害児のためのスポーツ教室新規

36 地域のスポーツ資源を生かした取組みの推進
37 　　　地域スポーツの記録、発信の取組み新規

㉖ 　　　スポーツ団体への補助
㉗ 少年少女スポーツ団体への支援
㉘ 　　　スポーツ団体との連携強化

拡充

新規
地域のスポーツ団体への支援

地域のスポーツクラブ、
サークルへの支援

指導者・パラスポーツを
支える人材の確保・育成

地域のスポーツ・レガシーの
継承

子どもの運動量の十分な確保、
スポーツを通じた人間形成

すべての世代の
スポーツ習慣の定着を支援

障害者のスポーツの推進

高齢者のスポーツの推進

地域のスポーツイベントの
充実

音声コード 音声コード
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スポーツをする基本目標3

幼児から中高生までの成長段階に応じた遊び場の確保や
スポーツ機会の充実を図り、スポーツを通じた心身の健や
かな成長、思いやり、協調性等の豊かな人間性の育成に
取組みます。

3.1

スポーツセンターや身近な学校でスポーツをする環境
づくり、バウチャー制度の利用促進を通じて、年齢を問わず、
働き盛り世代や女性、元気な高齢者など、誰もが仕事や家事、
学業の合間にリフレッシュしたり、多忙な生活の中で無理
なくスポーツを続けることを応援します。

3.2

施策 施策方針 取組名

地域や関係団体等と協力しながら、スポーツ教室やレクリ
エーション活動の充実を図り、障害児・障害者・その家族
がスポーツを通じて体を動かすことの楽しさにふれ、交流
や社会参加にもつながる取組みを進めます。

3.3

高齢者一人ひとりに適した運動プログラムや生活機能
低下防止の取組み等を実施し、高齢者が仲間とともに楽しく
体を動かす機会の拡充を通じて、健康寿命の延伸に寄与
します。

3.4
⑲ 高齢者のための運動プログラムの実施
⑳ 生活機能低下防止事業の実施
㉑ 高齢者活動センターでのスポーツ活動の実施

区民体育大会や各種講習会の開催、スポーツ協会やコミュ
ニティスクールが主催する多様なスポーツイベントの支援
を通じて、気軽に参加でき、健康づくりと交流を広げる
スポーツの気運を高めていきます。

3.5

⑧ 　　　幼児・児童・生徒のための教室の実施
⑨ 子どもの居場所づくりへの支援
⑩ 児童センター・児童館でのスポーツ活動の実施
⑪ 子どもの遊び場の確保

拡充

スポーツを支える基本目標4

スポーツ団体と少年少女スポーツ団体の主体的な活動を
支援し、子どもから大人まで誰もが楽しく体を動かせるよう、
団体と行政が力を合わせて地域スポーツの基盤強化に取組み
ます。

4.1

施策 施策方針 取組名

総合型地域スポーツクラブとコミュニティスクールの
主体的な運営を支援し、子どもから大人までが身近な場所
でスポーツを楽しみながら、健康と交流が生まれる地域
づくりを進めます。

4.2 ㉙ 総合型地域スポーツクラブへの支援
㉚ コミュニティスクール運営委員会への支援

本区が発祥の地であるラジオ体操会をはじめ、地域に
根付いたスポーツ活動・大会等の支援と、参加の輪を広げる
取組みを通じて、参加者と担い手の裾野をさらに広げ、本区
独自の誇れるスポーツ・レガシーを未来へつなげます。

4.4

スポーツ推進委員等の指導者や支援者の計画的な確保・
育成を図り、誰もが安心して楽しめる地域スポーツやパラ
スポーツの輪を広げる持続可能な人材基盤を構築します。

4.3

㉛ スポーツ推進委員の育成・支援
32 健康づくり推進員の活動
33 スポーツ指導者人材バンク制度の運用
34 スポーツセンターの指導員の設置
35 区立中学校の部活動の推進

⑫ 　　　スポーツ教室・週間プログラムの実施
⑬ スポーツ開放の実施
⑭ スポーツ施設の区民利用の促進
⑮ 講座・講習会バウチャー制度の実施

拡充

㉒ 　　　幅広い区民が参加できるスポーツイベント
 　　　の開催
㉓ スポーツを気軽に楽しめる講習会の充実
㉔ スポーツ大会を活用した地域の活性化
㉕ コミュニティスクール主催のスポーツイベントへ
の支援

拡充

⑯ 日曜青年教室の実施
⑰ レクリエーション機会の提供
⑱ 　　　障害児のためのスポーツ教室新規

36 地域のスポーツ資源を生かした取組みの推進
37 　　　地域スポーツの記録、発信の取組み新規

㉖ 　　　スポーツ団体への補助
㉗ 少年少女スポーツ団体への支援
㉘ 　　　スポーツ団体との連携強化

拡充

新規
地域のスポーツ団体への支援

地域のスポーツクラブ、
サークルへの支援

指導者・パラスポーツを
支える人材の確保・育成

地域のスポーツ・レガシーの
継承

子どもの運動量の十分な確保、
スポーツを通じた人間形成

すべての世代の
スポーツ習慣の定着を支援

障害者のスポーツの推進

高齢者のスポーツの推進

地域のスポーツイベントの
充実

音声コード 音声コード
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デジタル技術を活用して、誰もが参加できるスポーツ
事業を推進し、スポーツを通じて「健康（健康寿命の延伸）」
と「つながり（共生社会の形成）」を区全体に広げます。

デジタル技術を活用した
スポーツ・パラスポーツの
推進

スポーツを身近でできる場・
機会の確保

区立スポーツ施設の整備及び
管理運営

安全で公正なスポーツ環境の
整備と意識啓発の推進

5.1

公園・広場や学校施設等の地域資源を活用して、スポーツ
を安全に楽しめる場を増やし、身近な場所で健康増進や
世代を超えた交流が広がるようにします。

5.2

施策 施策方針 取組名

本区のスポーツ拠点となる新スポーツセンターの整備、
区立スポーツ施設の適切な管理運営に取組み、快適性・
安全性・利便性が高く、誰もが利用したくなるスポーツ
環境の充実を図ります。 

5.3

スポーツ活動の安全管理と公正性を確保する体制を
強化し、倫理教育・相談支援等を通じて、誰もが安心して
参加できる安全で健全なスポーツ環境を実現します。

5.4

スポーツを楽しむための質の高い環境をつくる基本目標5

42 　　　新スポーツセンターの整備
43 区立スポーツ施設の管理運営
拡充

40 　　　公園・広場におけるスポーツ機能の確保と
 　　　地域資源の活用
41 区立施設の地域への開放

拡充

38 　　　デジタル技術の活用
39 多世代参加型のeスポーツの体験イベントの開催
拡充

44 　　　スポーツにおける熱中症対策等の推進
45 　　　スポーツ・インテグリティ強化のための
 　　　取組み

新規
新規

計画の進行管理は、PDCAサイクル
に沿って施策及び事業の点検・評価を
定期的に実施し、成果目標に向けて
施策の継続的な見直しを図ります。

計画の推進

●次期スポーツ計画の策定
●毎年度の事業の
　企画・立案

●取組みの実施
●協働の推進

●次年度予算への反映
●新規取組みの検討
●取組みの改善検討

●取組みの評価
●進捗確認

Plan
（企画・立案） Do

（実施）

Check
（評価）

Action
（見直し）

発行・編集
千代田区地域振興部生涯学習・スポーツ課
〒102－8688 千代田区九段南一丁目２番１号

電話：03－3264－2111（代表）

令和８年３月

第３期
千代田区スポーツ振興基本計画

【概要版】

音声コード
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וּ ᷈ᴻḑ∞  

 ᶍ  

ƷƷᵲᶫᶝᶆᶍ ᶍ └ 

ᵆזּ∙֩ ᵇᶇᵣᵥᴳ֪ᶆᶎᴲ 20 ᶊḁḥᴻḌ

ᶊ ᵸᶪ ᶇᶉᶪᵆ ḁḥᴻḌ ᵇᶱ ᵶ

ᶝᵶᵾᴳ 

25 ᶊ ᶍ ᶱ ᶂᵾᶍᶀᴲ 10

ᶊᶎ ᶱ ᵶᴲ ᶒ ᶊ ᶄᵬ ᶍ

ḁḥᴻḌ ᶱ ᶠᶅᵬᶝᵶᵾᴳ 

ƷƷḁḥᴻḌᶱ ᶩ ᵮ  

ᵫ ᶆᶎ ᶇᶇᶡᶊ ᶍ ᶆ ᵫ ᵴᶫᶪ

ᵲᶇᶉᵮ ᶆᵬᶪ ֩ ֪ᶡⱫᶒᶅᵩᶩᴲḁḥᴻḌᶱ ᵷᵾ

ᶗᶍ ᶎᶝᵸᶝᵸ ᶝᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

ᶊ 2020ᶿḲḻḜḋ᷄ᴴḙḱḲḻḜḋ᷄ זּ∙֩

ᵆ 2020ᶿḲḙḱᵇᶇᵣᵥᴳ֪ᴲ ᶊᶎ 2025

ᵆזּ∙֩ 2025 ᵇᶇᵣᵥᴳ֪ᵫ ᵴᶫᴲ ᵮ

ᶍ ᵫ ᶣꞌⱱᶱᵶᵾᶩᴲ ᶊḤḱḻḎᶸᶷᶆ ᵸᶪᶉᶈᴲḁḥנּ

ᴻḌᶱᵆ ᵶᶟᵇ ◖ᵫ ᶝᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

╗ ᴲ ᷈ḵḒᶻᶹḳḁ ᶍ ᵆ᷈ḵḒ︡ᵇזּ∙֩

ᶇᵣᵥᴳ֪ᶎḁḥᴻḌᶊᶡ ᵬᶉ☼ ᶱᶡᵾᶨᵶᴲ ᶊ ᶈᶡᶍ

ᴴ◖ ᵫ᷈ḵḒ︡ ᶊ ᶂᶅᵣᶉᵣ ᶆᵸᴳᶝᵾᴲ

ᶆᶍ ᶍ☼ ᶊᶧᶪּפᶍ דּ ᵫ ᶊ

ᶆᵡᶩᴲׁש ᶍ ᶊᵩᵰᶪ ᶍ ᵫטּ ᶠᶨᶫ

ᶅᵣᶝᵸᴳ 

ƷƷḁḥᴻḌ ᶍ  

ᶎḁḥᴻḌ ֩ 23 ֪ᶊ ᶄᵮ ᵆḁḥᴻḌ

ᵇ֩ ֪ᶱ ᶠᶅᵣᶝᵸᴳ 

ᶎ 2020ᶿḲḙḱᶍḴ᷿᷁ᴻᶱ ᵪᵸᵾᶠᶊ ᵾᶉᵆ

ḁḥᴻḌ ᵇ֩ 12 ֪ᶱ ᵶᶝᵶ

ᵾᴳᵲᶫᶨᶍ ᶆᶎḁḥᴻḌᵫ╗ ᶑᶇᶩᶍᶻᶼḳḛᴻᶹḻ᷅֩ Ḣ

ᴻḀᶍ᷈ḱḨ ֪ᶊᶃᶉᵫᶪᵲᶇᶱ ᶊ ᶫᶅᵣᶝᵸᴳ 

ƷƷ ᵾᶉ ᶍ  

ᶎᴲ ᶍ ᶍ ∞ᶊ∞ ᵰᶨᶫᶪ ᶆᵡᶪᵆ

ᵇ֩ ֪ᶊᵩᵣᶅᴲḁḥᴻḌ ᶊᵩ

ᵰᶪ ·ᶍ ᶨᵶᶍᶠᵵᵸᶘᵬ ᶇᵶᶅᵆ ᶊᶮᵾᶩ ᶒᶣḁḥᴻḌ

ᶊ ᵶᶟᵲᶇᶆᴲ ᵶᵾ ᶱ ᶫᶪᶧᵥᶊᶉᶂᶅᵣᶝᵸᴳᵇᶱ ᵱᶅ

ᵣᶝᵸᴳ 

ᵲᶍᶠᵵᵸᶘᵬ ᶍ ᶊ ᵰᵾḁḥᴻḌ ᶍ ᶇᵶᶅᴲ

ᶍ ᶱ ᵰᵾᵆ ḁḥᴻḌ

ᵇ֩∙ּזᵆ ᵇᶇᵣᵥᴳ֪ᶱ ᵾᶊ ᵶᶝᵸᴳ 

ᶎᵲᶫᶝᶆᶍ ᶞᶍ ᶱ ᶝᵧᴲḁḥᴻḌᶱ ᶩ ᵮ

ᶍ ᶣטּ ᵾᶉ ᶊ ꞌᵸᶪḁḥᴻḌ ᶍ ᶱ ᵸᶡᶍᶆ

ᵸᴳ 

ᶍ ᶊᵡᵾᶂᶅᶎᴲ ᴲ ᴲ ᴲḁḥᴻḌᶍ

ᶇᶉᶪ ᵮᶍ ᴴ ᶇ ᴴ ᶱ ᶩᴲ ᶍḁḥᴻ

Ḍ ᶱ ᶊ ᶠᶪᵲᶇᶱ ᵶᶝᵸᴳ 
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  ᶻᶼḳḛᴻᶹḻ᷅ 

֩WHO֪ ᶍᵆ ᶍ ᵇᶊᵩᵣᶅᵆ

ᶆᶉᵣᶇᵪᴲ ᶂᶅᵣᶉᵣᶇᵣᵥᵲᶇᶆᶎᶉᵮᴲ ᶊ

ᶡᴲ ᶊᶡᴲᵼᵶᶅ ᶊᶡᴲᵸᶘᶅᵫ ᵾᵴᶫᵾ

֩Well-being֪ᶊᵡᶪᵲᶇᵇ֩ WHO ֪ᶇᵶᶅ

ᶮᶫᵾ ᶆᵸᴳ֩█ ֹᶹḩᴻḀ֪ 

ᶍ ᵆḁḥᴻḌ ᵇ֩ ֪ᶆᶎḁḥᴻ

Ḍᶍ ᵧ ᶊᶃᵣᶅᴲᵈᵆᵸᶪᵇᵆᶞᶪᵇᵆᵴᵴᵧᶪᵇᶱ ᵷᶅᴲḁḥ

ᴻḌᶊᵆ ᵇᶊ ᵶᴲᵆ ᵶᵴᵇᶣᵆ ᶒᵇᶱ ᶪᵲᶇᶎᴲ

·ᶍ ᶣ ᶱᶧᶩ ᵪᶊᵸᶪᵆWell-being֩ᶻᶼḳḛᴻᶹ

ḻ֪᷅ᵇᶍ ᵧ ᶊᶡᶃᶉᵫᶪᶡᶍᶆᵡᶪᴳᵉᶇᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

ᵆ ᵇ֩ ֪ᶎᴲ ᶊ

ᶞᴲ ᵬᴲ ᶒᴲ ᵥᵸᶘᶅᶍ ·ᵫ ᵶᴲ ᶞ ᵰᶨᶫᶪ

ᶝᶀᶱ ᵶᴲ ╗ ᶑᶇᶩᶍWell-being֩ᶻᶼḳḛᴻᶹḻ

֪᷅ᶊᶃᶉᵱᶪᵲᶇᶱ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

Ȝ ḱ Ḩ 

ֹ ᶍ ᵆḁḥᴻḌ ᵇ½ḁḥᴻḌᶍ ᵧ  

ĂWell-being֩ᶻᶼḳḛᴻᶹḻ֪᷅ᶹḩᴻḀ  
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וּ ᷈ᴻḑ∞  

 ǞƽǄǾÔȢɆºȭÕǡ ƻ  

ᶊᵩᵰᶪḁḥᴻḌᶍ ᶎּז ᶍᶇᵩᶩᶆᵸᴳᵲᶍ ᶎ ḁḥᴻḌ ᶇ ᶌ ᶆᵸᴳ 

 

ĂḁḥᴻḌᶍ                                                                          Ă֩ ֪ ᵫ ᵶᶅᵣᶪḁḥᴻḌᶍ ∫ 

ḁḥᴻḌ ֩ 23 ֪ 

ᶍ ᶉ ᴲ ᶒ ᶍ ᴲ ᶉ ᶍ ᴲ ᵼᶍ

ᶍ ᶍ ᶍᵾᶠᶊᴲ ᶎ ᶆ ᶮᶫᶪ◖ ᵼᶍ ᶍ  

ḁḥᴻḌ ֩ ֪ 

ḳᴻḳᶊ ᶄᵣᶅ ᶣ ᶱ ᵥ ᵿᵰᶆᶉᵮᴲ ᶣתּ ᶍ ᶱ ᶮᵹ

ᶱ ᶇᵸᶪ ᶣᴲ ᶒᶣ ᵶᶞᶱ ᶇᵶᵾ ֩ ꞌᶍᶽḕḳ᷃ᴻ

ᶱ ᵥᶡᶍ֪ᶝᶆᴲ ᵮ ᵧᶅᵣᵮ 

 

ḁḥᴻḌ  

ḳᴻḳᶊ ᶄᵣᶅ ᶣ ᶱ ᵥᶡᶍᵪᶨᴲ ᶱ

ᶊ ᶮᶫᶪ◖ ᴲ ᶊᶎ ᶒᶣ ᵶᶞᶱ ᶇᵶᵾ

ᴲ ᶍ ᶍ ᶱ ᵪᵸ ⌡ᶝᶆᴲᵼᶍᵸᶘᶅᶱ

ᵮ ᶟᶡᶍ 

֩ ᵪᶨ ᵸᶪ ֪ 

ֹ ḁḥᴻḌ ֩ ֪ 
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Ă ᶊᵩᵰᶪḁḥᴻḌᶍ  

 

 

 

  

ᶆ ᶟ ḁḥᴻḌ 

ḁḥᴻḌᶎᴲᵆᶽḴ᷄Ḑḵḓḋ᷄ᴴḁḥᴻḌᵇᶍ ᶆᴲ ᶱ ᵣᶅ ᵥ ᴲ ᴲḁḥᴻḌ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

ᶆᶎᴲ ḁḥᴻḌᵫ ᶃ ᴲ ᴲ ᶍ ᴲ ᶍ ᶱ ᵧᶅ ᶡᵫ╗ ᶊ ᶆᵬᶪᵆנּ ᶍᵾᶠᶍḁḥ

ᴻḌᵇᶇ ᵧᴲ ·ᶍ ᶣ ᶍ ᶱ ᶇᵶᵾ ᶊ ḁḥᴻḌᶱ ᶩ ᶫᶅᵣᵬᶝᵸᴳ 

Ȝ ḱ Ḩ 
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וּ ᷈ᴻḑ∞  

 ᶍ∞ ᵰ 

֩ ֪ ᶍ∞ ᵰ 

ᶎᴲḁḥᴻḌ ֩ 23 78 ֪ 10 ᶊ

ᶄᵮᵆ ḁḥᴻḌ ᵇᶆᵸᴳ 

 

 

 

֩ ֪ ᶊᵩᵰᶪ∞ ᵰ 

ᶎᴲᵆ ᵇ֩ ֪ᶆ

ᵱᶪḁḥᴻḌ ᶍ ᶱ ᵸᶪᵾᶠᶍ ᶆᵡᶩᴲḁ

ḥᴻḌ ᶍ ᶇᶉᶩᶝᵸᴳ 

ᶍ ᶊᵡᵾᶂᶅᶎᴲ ᶍᵆ ḁḥᴻḌ ᵇᶇ

ᶍᵆḁḥᴻḌ ᵇᶱ ᶊᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

ᶝᵾᴲ ╔≠╢ ᶣ ᴲ ᶝᶀᶄᵮᶩ ᴲ ☺

ᶍ ᶇ ᶱ ᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

 

  

ḁḥᴻḌ  

֩ ḁḥᴻḌ ֪ 

 ᶒ ֩ ᶱ ᶟᴳ∙ּז ᵷᴳ֪ ᶍ ╔≠╢ ֩ ╔ ᶍ ᶒ◖☺

ᶊ ᵸᶪ ֩ ╗ ֪ ╗ ᶍ ᶍ ᶠᶪᶇᵲᶬᶊᶧᶩᵼᶍ

ᵫḁḥᴻḌᶊ ᵸᶪ ֩ ᶊᵩᵰᶪ ╔ᶊ ᵸᶪ ᶱ ᵮᴳ֪ᶱ ᵶᴲ ᶒ ᵸᶪᵲᶇᶇᵴ

ᶫᵾ ᵆזּ∙֩ ᵇᶇᵣᵥᴳ֪ᶊᵡᶂᶅᶎᴲᵼᶍ ֪ᶎᴲ ᶆ ᶎ ᵶᶅᴲḁ

ḥᴻḌ ᶱ ᵶᶅᴲᵼᶍ ᶍ ᶊ ᵶᵾḁḥᴻḌᶍ ᶊ ᵸᶪ ᵆזּ∙֩ ḁḥᴻ

Ḍ ᵇᶇᵣᵥᴳ֪ᶱ ᶠᶪᶧᵥ ᶠᶪᶡᶍᶇᵸᶪᴳ 

 

ḁḥᴻḌ  

 

 

¸ 21 

¸ ╓  

¸  

¸ ḟḱḻ 

¸ ╔ᶅᴴ ╔ḛḀḯḻ 

¸ ╔ᶇ ᶊטּ ᵸᶪ  

¸ Ḧḁḇᴻḟḱḻ 

¸  

¸ ḁḥᴻḌḃḻḇᴻ   

ᶍ ᶉ  

 

ḁḥᴻḌ 

 

 

ḁḥᴻḌ  

 

ᶠᵵᵸᶘᵬ  

ᶊᶮᵾᶩ ᶒᶣḁḥᴻḌᶊ ᵶᶟᵲᶇᶆᴲ 

ᵶᵾ ᶱ ᶫᶪᶧᵥᶊᶉᶂᶅᵣᶝᵸ 
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 ᶍ  

ᶎᴲ ᵪᶨ 12 ᶝᶆᶍ ᶇᵶᶝᵸᴳ 
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וּ ᷈ᴻḑ∞  

 ᶍ  

ᶍ ᶊᵡᵾᶂᶅᶎᴲ ᶒᶊ ᶍ ᶊᶧᶩ ᶍḁḥᴻḌ ᶗᶍ ᵣ≥ ᶱᵥᵪᵫᵣᶝᵶᵾᴳᵲᶫᶨᶍ≥ ᶇ ᶒ

ᶍ ᶱ ᶝᵧᶅᴲ ᴲ ᴲ ᶆ ᵸᶪᵆ ḁḥᴻḌ ≠╢ ᵇ֩ ≠╢ ֪ ᶒᶊ ᶆ ᵸᶪᵆ

ḁḥᴻḌ ᵇᶊᵩᵣᶅḁḥᴻḌ ᶍᵡᶩ ᶱ ᵶᶅ ᶱᶇᶩᶝᶇᶠᶅᵣᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ă ᶍ ᵆ ᵇ 

 ᶷḻ᷆ᴻḐ ḚᶷḲḻ᷅ ḁḥᴻḌᶀᶧᵿ  ᶈᶡᶷᶹḏᶷḤᴻḑ ḙḞḲḋ᷄᷈ḩḻḐ 

 
18 ∙ ᶍ  

2,000 ֩ ⌡ ֪ 

ᶆ ᵸᶪḁḥᴻḌ  

53  
֩ ᴴ ᴴ ֪ ╔ ᶊ ᶫᵾ ᶈᶡ  

ᴴ 842 נּ ֩ 42.1ð֪ 37 ֩ 69.8ð֪ 8  298  
≥ 4  

≥ 4  

 
6 12 2  

12 25  
7 1 3  7 8 1  7 10 5  

8 1 5  

1 19  

ŗŗ ᶍ ᴲ ᶍ≥ ᶒ ᶎוֹ ḣᴻḨḢᴻḀᶆⱣ ᶆᵬᶝᵸᴳ 

URLֹhttps://www.city.chiyoda.lg.jp/koho/bunka/sports/kekaku 
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ӡ ᶍḁḥᴻḌᶱ ᵶᶟ ᶇᵶᶅᶍᵆ ᶞᵇᶇᵆ ᶞᵇᶱ ᵧᶧᵥ 

ḁḥᴻḌᶱᵆᵸᶪᴴᶞᶪᴴᵴᵴᵧᶪᵇᵾᶠᶍ ᶍ ᶊᶃᵣᶅᴲᵆᵣᵣᶇ ᵥᶇᵲ

ᶬ֩ ᶞ֪ᵇᶇᵆ ᵿᶇ ᵥᶇᵲᶬ֩ ᶞ֪ᵇᶱᶔᵺᶲᶊ ᵬ ᵶᶅᵣᵾᵿᵬᶝᵶ

ᵾᴳ 

 

 Ӣ ᶡᵫḁḥᴻḌᶱ ᵶᶠᶪ ᶊᶉᶪᵾᶠᶊ ᶉᵲᶇᶎ§ 

ᶍᵆ ᶞᵇᶇᵆ ᶞᵇᶱ ᶝᵧᶉᵫᶨᴲᵆᶈᶲᶉᵲᶇᵫ ᵪᵇᵆᶈᶲ

ᶉᵲᶇᵫᶆᵬᶪᶧᵥᶊᶉᶪᶇᵣᵣᵪᵇᶊᶃᵣᶅᴲ ᶍ ᵴᶲᶆ ᵶ ᵣᴲᶝᶇ

ᶠᶅᵣᵾᵿᵬᶝᵶᵾᴳ 

 

   

ӣ≥ ᴴ  

ᶊᴲḎᴻḞḳ ᶊᶈᶍᶧᵥᶉ ᶣ≥ ᵫ ᵾᵪᶱ ᵶᶅᵣᵾᵿᵬᶝᵶᵾᴳ 

 
 
 
 
 
 

 

  ᶉᵳ≥ ᶱᵆ  ḁḥᴻḌ ᶍ ᵇ 

ᶊ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

ƷƷḁḥᴻḌᶀᶧᵿ  

ᶱ ᵸᶊᵡᵾᶩᴲ ᴴ ᴴ ᶍ ᵴᶝᵪᶨᴲ ᶍḁḥᴻḌ ᶍ ᶣ ᵸᶪ ᶞ ᶗᶍᵳ≥ ᶱ ᵩᵥᵪᵫᵣᵸᶪḷᴻ᷄

᷿ḯḋḟᶱ ᵶᶝᵶᵾᴳ ᶎᵩ ᶝᵣᶍ ╓ᴲ ᴲ ᴲ ᵫ│ᶉᶪ ·ᵫ╗ ᶊ ᵶᴲ ᶉ≥ ᵫ ᶮᶫᶝᵶᵾᴳ 
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וּ ᷈ᴻḑ∞  

 

 

 

 

 

Ăᶷḻ᷆ᴻḐ ֩וֹ ∞ ֪ 

 

ŗŗȢɆºȭǷ◖ ȅǊǒǽ  ǚ ǩǆǛǢ ǀ§ 
 

ǌǀÈǌǀ¤ ǊǌǀÉ 96.0ð 
ǀǼƷÈ ǊǀǼƷ¤ǀǼƷÉ2.3ð 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ĂᶷᶹḏᶷḤᴻḑ 

ᵆᶣᶂᶅᶞᵾᵣḁḥᴻḌᵇᵆᵲᶲᶉ ᶒᵫᵡᶂᵾᶨᵣᵣᶉᵇᶱḎᴻḦᶊᴲ ᶈᶡᵾᶀᶍ

ᶉᶷᶹḏᶷᶱᶔᵺᶲᶊ ᵣᶅ ᶂᶅᵣᵾᵿᵬᶝᵶᵾᴳ 

    
 

ŗŗ ƾǖǒ≥ È ∞ŨǗÉ 

 

 

 

 

 

 

 

  ᶈᶡᵾᶀᶍ≥ ᶎᵆ  ḁḥᴻḌ ᶍ ᵇ

ᶇᵆ ᵇᶊ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

ƷƷ ᶈᶡᶷᶹḏᶷḤᴻḑ 

10 5 ֩ ֪ᶊ ᵶᵾ ╔ ֩ Ⱨ ᷅ḱᶻḻḑ֪ᶍ ᶊ Ḟᴻḁᶱ ᵶᶝᵶᵾᴳ ᶊ ᶍ ᶈ

ᶡᵾᶀᵪᶨᴲḁḥᴻḌᶣ◖ ᶊ ᵸᶪ ᶉᶷḻ᷆ᴻḐᶊ ᵣᵾᵿᵮᶇᶇᶡᶊᴲᶷᶹḏᶷḤᴻḑᶊᵾᵮᵴᶲᶍ≥ ᶱ ᵬᶝᵶᵾᴳ 

 

ƾǖǒ≥ È ∞ŨǗÉ 

Ø Ù 

 ¤ȞȬȔº 

 ¤ ♃ǷȢȍɈɜș 

 ¤ȩɜȢ 

 

 

ǆȆǝ≥ ǵƵǽǱǊǒ¨ 

Ø Ù 

 ¤ ♃ǷȢȍɈɜș 

 ¤ȹȢȚȬȱɅºɔ 

 ¤ȞȬȔº 

Ø Ù 

 ¤ȩɜȢ 

¤ȹȢȚȬȱɅºɔ 

¤ȹɕºɅºɔ 

 Ø ∙ Ù 

 ¤ȩɜȢ 

¤Ʌɔȩɓɜș 

¤ȯȴȢ 

¤ƾǄǖǆǷɓɕº 

¤Ʌºɔ Ǧ 

¤ȱɒɜɆɓɜ 

¤ɅȬȪɌ 

¤ȲȬȡɅºɔ 

¤ȀǂǳǊ 

¤ ¤ ȅ ȂǝƷȢɆºȭ 

¤ǲȆǝƿ ǊǂƵǐǬǾƵǐǦ¨ 

ǌǀǝ Ǣ§È É 

 

ƾǼǓȅ ƾǌǛ ǔƷƷ 53.1ð 

ǓǔǛ ǬǾ 49.3ð 

ǚǀǾǻƹǞǝǾǛƹǿǊƷ 35.7ð 

 

ǀǼƷǝ Ǣ§

È É 

 

ǗƾǿǾ¤ƹǱǂǚǀ

ǝƷ  57.1ð 
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 ḕḹṘḠᶖ ᶄᶶ ᶓ  
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וּ ᷈ᴻḑ∞  

 ḁḥᴻḌᶱ ᶩ ᵮ  

֩ ֪ ᶍ  טּ

ƷƷ ᶍ ᴲטּ ᴴ ᶍⱫ  

ᶍ ᶎ ᶇᶡᶊⱫᶒᴲ ᵫ ᶎ ᶍ ᶇ

ᶉᶂᶅᵣᶝᵸᴳᶝᵾᴲ ᶍ ᶆ ᵫ ᵴᶫᶪᵲᶇᶉᵮ

ᶆᵬᶪ ֩ ֪ᶡⱫᶒᶅᵣᶝᵸᴳ 

ƷƷḁḥᴻḌᶍ  

ᶍḁḥᴻḌ ֩ ∙ ḁḥᴻḌᶱ ᵸᶪ ᶍ ֪ᵫ

50ð ᶆ ┌ᵸᶪ ᴲ ᶊ ᶈᶡᶍ ᴴ◖ ᶎ᷈ḵḒ︡∙

ᶍ ᶊ ᶂᶅᵣᶉᵣ ᶆᵡᶩᴲ נּ ᶡ ᶍ╗ ᶱ

ᵾᶈᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

ᶆᶎ ᶍḁḥᴻḌ ᶎ ᶱ ᶂᶅᵣᶪᶡᶍᶍᴲ

ᵣ ᶣ ᶍ ᶎ ᵣ ᶆᵸᴳ 

ƷƷ ᶈᶡᶍ ᴴ◖  

᷈ḵḒᶻᶹḳḁ ᶍ ᶎ ᶊ ᵬᶉ☼ ᶱᶡᵾᶨᵶ

ᶝᵶᵾᴳ ᶊ ᶊ ᶈᶡᶍ ᵫᶞᶨᶫᴲ᷈ḵḒ︡זּ ᶡ

ᶈᶡᶍ ᴴ◖ ᵫ᷈ḵḒ︡∙ ᶍ ᶊ ᶂᶅᵣᶉᵣ ᶆᵸᴳ 

 

 

ƷƷḁḥᴻḌᶍ ᵫᶩ 

2020ᶿḲḙḱᶱ ᶊḙḱḁḥᴻḌᴲᶷᴻḘḻḁḥᴻḌᴲḁḥ

ᴻḌḤḱḻḎᶸᶷăᶇᵣᶂᵾᴾ ᶨᵶᵣḁḥᴻḌᶍ ᵶᶞ ᴿᵫ ᵫᶂ

ᶅᵣᶝᵸᴳ ᶆᶎḦḳḉḁḥᴻḌᶍ ᶞᶡ ᶝᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

ᶆᶎ ᶊ 2025 ᴲ11 ᶊᶎ 25 פּ

ḏḝḲḻḜḋ᷄ ᵆזּ∙2025֩ 2025ḏḝḲḻḜḋ

᷄ᵇᶇᵣᵥᴳ֪ᵫ ᵣᶆ ᵴᶫᴲḁḥᴻḌᶍ ◖ᵫ╗ ᶇ ᶝᶩᶝᵶ

ᵾᴳ 

ƷƷḏḀḇḳ ᶍ  

ᶎḏḀḇḳ ᶱ ᵣᵾ ăᶣ ăᶊᶧᶪ ᵶᵣ ḁḇᶹḳ

ᵫ ᵧᶅᵬᶝᵶᵾᴳᶝᵾᴲḏḀḇḳ ᶍ ᵫeḁḥᴻḌᶍטּ ᶊטּ

ᶊ ᶒᶃᵬᴲᵴᶝᵵᶝᶉ ╓ᶊeḁḥᴻḌᵫ ᵴᶫᶪᵲᶇᶡ ᵴ

ᶫᶝᵸᴳ 

ƷƷ ᶍ  טּ

ᶆᶍ ᶍ☼ ᶆ ᶍּפᶍ ᶎדּ ᶆ

ᵸᴳ ᵫדּ 35ë∙ ᶍᵆ ᵇᶡ · שᵶᶅᵩᶩᴲׁנּ ᶆᶍ◖

ᶣ ᶍ ᶱ ᵧᶪ ᶷḱᴻḐ ᵫ ᶎ

30 ᶱ ᵧᶅᵣᶝᵸᴳᶝᵾᴲ᷅ḱᶻḻḑᶆᶍ ᶊᶧᶪ ᶡ

ᵶᶅᵩᶩᴲ ᶊ ᵥ ᶗᶍ ᵫ╗ ᶠᶨᶫᶅᵣᶝᵸᴳ 
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ᵾ

 

 

 
 

 
 

֩ ֪ ᶍ  

23 ᶍḁḥᴻḌ ᶆᶎᴲḁḥᴻḌᵫ ᶍ ╔

ᶣ ╓ ᶍ ᴲ ᶍ ᶍ ᴲ ᴴ ᶍ ᶍ ᴲ ᵫ

ᶍ ∞ ᴲ ᶊᵩᵣᶅ ᶊᶮᵾᶪ ᶱ ᵥᵲᶇᵫ

ᶨᵪᶊᵴᶫᶝᵶᵾᴳ 

ḁḥᴻḌ ᶍ ᶊ ᶄᵬᴲ ᶎḁḥᴻḌᶊ ᵸᶪ ᶍ ᶇᵶᶅ

24 ᶊ ᵆḁḥᴻḌ ᵇᶱ ᵶᴲḁḥᴻḌᶱᵆᵸᶪᵇᵆᶞ

ᶪᵇᵆᵴᵴᵧᶪᵇᶇᵣᵥᵴᶝᵵᶝᶉ ᶆᶍᵆ ᶉᵇ ᶱ ᵶᶅᴲ ·ᵫ

ᵷᶪᵆ ᵶᵴᵇᶣᵆ ᶒᵇᶊ ᶱ ᶃᶡᶍ֩ᶻᶼḳḛᴻᶹḻ᷅ᶊᶃᶉᵫᶪ֪ᶇᵣ

ᵥ ᵧᶱ ᵶᶝᵶᵾᴳ 

ᵼᶍ ᶍ ᶱ ᶅ ᶍ ᵆḁḥᴻḌ ᵇ

ᶆᶎᴲ ᵫḁḥᴻḌᶱᵆᵸᶪᵇᵆᶞᶪᵇᵆᵴᵴᵧᶪᵇᵲᶇᶱ ᶊ ᶆᵬᶪ

ᶱ ᵶᶅ ᶃᶍ ᵾᶉ ᶱ ᵶᶝᵶᵾᴳᵲᶍ ᶊⱲᶂᶅᵸᶘᶅᶍ ᵫ

ᶊḁḥᴻḌᶱ ᵷᶅ ᶱ ᶩᴲᵆḁḥᴻḌᶍ ᶆᴲ ᵬᶆ

ᵡᶪ ᶇᴲ ᶍ ᵣ ᶱ ᵸᵇᶇᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

ᶍ ḁḥᴻḌ ᶆᶎᴲḁḥᴻḌᶱ ᵷᶅ ᶉ

╗ ᶑᶇᶩᶍ ᵬᵫᵣ ᶒ ᶍ ֩ᶻᶼḳḛᴻᶹḻ᷅ᶍ ֪ᶱ ᶪ

ᵾᶠᶍ ᵫ ᶮᶫᶝᵶᵾᴳ 

 

֩ ᶉ נּ ֪ 

 

ḁḥᴻḌᶍ ᶆᴲ ᵬᶆ ᵡᶪ ᶇᴲ ᶍ ᵣ ᶱ ᵸ 

ᵆḁḥᴻḌᵼᶍᶡᶍᵫ ᵸᶪּל ᵇᶇᵆḁḥᴻḌᵫ טּ ᶊ ᵸᶪּל ᵇ ᶉᶪ  

¸ ӡ ᶉ ᶊᵩᵰᶪḁḥᴻḌᶍ  

¸ ӢḁḥᴻḌ ᶊᵩᵰᶪ DXᶍ  

¸ ӣ ᶍ  

¸ ӤḁḥᴻḌᶍ ᴴ  

¸ ӥḁḥᴻḌᶊᶧᶪ  

¸ ӦḁḥᴻḌᶍ  טּ

12ᶍ  

¸ ӧḁḥᴻḌᶊᶧᶪ ᴲᶝᶀᶄᵮ  ɭ

¸ ӨḁḥᴻḌᶱ ᵷᵾ ᶍ  

¸ өḁḥᴻḌ ᶍ᷁ḘḒḻḁ ᴴ ☺  טּ

¸ ӪḁḥᴻḌ ᶍᵾᶠᶍḗᴻḑᴲḅḝḐᴲ  

¸ ӫḁḥᴻḌᶱ ᵸᶪ ᶍ↨ ᴴ↨ ᶍ  

¸ ӬḁḥᴻḌᴴᶹḻḎ᷅ḲḎᶸᶍ  

Ă ᵆḁḥᴻḌ ᵇᶍ  

¸ ᶍ ∙ ᶍḁḥᴻḌ 70ð֩ 40ð֪ 

¸ ᶍ ∙ ᶍḁḥᴻḌ ᶱ 100ðᶊ ᶄᵰᶪ֩ ᶎ 70ð ᶱ ᵸ֪ 

¸ ᶍ ᶍ ֩ ḎḁḐᶍ לּ ∙ ᶍ 68ðĤ80ðᴲ 75ðĤ85ð֪ 

¸ ḁḥᴻḌ ᶊᵩᵰᶪ ᶍ 40ð 

ᶉ  

ᶉ ᵫ ᶆᵬᶪḁḥᴻḌᶍנּ ŗŗ 

řř ᶡᵫ ᶊḁḥᴻḌᶱ ᵶᶠᶪ

ᶄᵮᶩ 

ḁḥᴻḌᶱ ᵷᵾ ᶍ ŗŗ 

ø ᶍ ᴲ ᴲ ᴲ ᶊ ᶉᵮᴲ ᶡᵫḁḥᴻḌᶊ ᵶᶠᶪ  

ø ᶉ ᶊꞌᵷᵾḁḥᴻḌᶱ ᵶᶟ ᶍ ֩ḁḥᴻḌḣḁḜḇḲḎᶸ֪ 

ø ᶱ ᵶᵾḁḥᴻḌᶍ ᶍ ֩eḁḥᴻḌ֪ 

øḁḥᴻḌ ᶆᶍ ᴴḗḱḁḩḻḐ  
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וּ ᷈ᴻḑ∞  

֩ ֪ ᶍ  

ᶎᴲᵆ ḁḥᴻḌ ᵇ֩ 24 ֪ᶇᵆ ḁḥᴻḌ ᵇ֩ 25 ֪ᶱ ᵶᵾᵆ ḁḥᴻḌ

ᵇᶱ 30 ᶊ ᵶᶝᵶᵾᴳᵼᵶᶅᴲ ᶊ ᶫᶅ ᵴᶫᵾ 2020 ᶿḲḙḱᶍḴ᷿᷁ᴻ֩┼ ֪ᶍ ᶣḁḥᴻḌᶱ ᶩ

ᵮ ᶍ ᶱטּ ᶝᵧᴲ ᶊḁḥᴻḌ ᶍ ᵾᶉ ᶱ ᵸᵆ ḁḥᴻḌ ᵇᶱ ᵶᶝᵶᵾ֩ ᶎ 12

ᶍ ֪ᴳ 

ᵲᶍ ᶆᶎᴲḁḥᴻḌᶱ ᵸᶪᵲᶇᵿᵰᶆᶎᶉᵮᴲḁḥᴻḌᶍ ᶊᶡ ᶱ ᵰᴲḁḥᴻḌᵫᶡᵾᶨᵸ ᵶᵴᶣ ᶒᶇᵣᵥᵆ ᶉּל ᵇᶇᴲ ᶣ

ᶍ ᶊ ᵸᶪᵆ ᶉּל ᵇᶱ ᵷᶅ╗ ᶑᶇᶩᶍᶻᶼḳḛᴻᶹḻ᷅ᶱ ᶠᶅᵣᵮᵲᶇᶱ ᵱᶅᵣᶝᵸᴳ 

 

Ăᵆ ḁḥᴻḌ ᵇ֩ ֪ᶍ  

 

 

 

 

 

 

ᶃᶍ ᶍ   ᶉ  

ᶍ  

ḁḥᴻḌᶆ ᵮ 

 

¸ ḁḥᴻḌᶊ ᶫᶪᵆᶎᵷᶠᶍ╗ ᵇᶱ fiᵶ 

¸ ḱᶹḝḁḎᴻḀᶊꞌᵷᵾḁḥᴻḌᶱ  

¸ ᶊᶥᵪᶩᶍᵡᶪᶷḁḲᴻḐᵫ  

¸ ḁḥᴻḌᶱᵸᶪᵲᶇᶱᵆ ᵬᵇᵆᶣᶣ ᵬᵇᶇ

ᵷᶪ ᶍ  

ᶍ  

ḁḥᴻḌᶆᶃᶉᵫᶪ 

¸ ḙḱḁḥᴻḌᶱ ᵶᶟᴴḙḱḁḥᴻḌᶆ ᵮ 

¸ ḘḲᶷḝḲᴻּטᶣḮḓḘᴻ᷊ḳ᷈ḧḭḓ᷆ᴻ᷿ḯḻ ᶍ ᶱ  

¸ ᶉ ·ᵫḁḥᴻḌᶆᶃᶉᵫᶪᴲḁḥᴻḌᶇᶃᶉᵫᶪ 

¸ ḙḱḁḥᴻḌᶊ ᵫᵡᶪ ֩18 ∙

֪ᶍ  

ᶍ  

ḁḥᴻḌᶆᶊᵭᶮᵥ 

¸ ᶆḁḥᴻḌᶹḡḻḐᶱ ᵶᴲ ᶊ ᶱḟḱḁ 

¸ ᶞ ᶫᵾ ╓ᶆᶍḁḥᴻḌᶱ᷊ḥᴻḐ 

¸ ḁḥᴻḌᶍ ᶱ ᵶᴲḁḥᴻḌᶱ ᵷᶅ ᶱ ᶮᵥ 

¸ ᶊḁḥᴻḌᶹḡḻḐᴲ ᶊ ᵶᵾנּ

ᵲᶇᵫᵡᶪ ֩18 ∙ ֪ᶍ  

ᶍ  

ḁḥᴻḌᶱ◦ᵧᶪ 

¸ ·ᶉּל ᶱ ᵸᶪḁḥᴻḌ ᶍ ᴴ◖☺ᶣᴲ ᶊ ᵶᵾ ᴴ ◖☺ 

¸ ᶉ ᶇ ᵶᴲḁḥᴻḌᶊ ᶮᶪ ᶍ ᶱ ᵱᶪᴴ ᵮ 

¸ ↨ ᴴ↨ ᶉḁḥᴻḌᴲ ᵴᶫᶪḁḥᴻḌ ᶍ  

¸ ḁḥᴻḌ  

  ᶡᵫḁḥᴻḌᶱ ᵶᶟ ᶱ ᵶᴲ╗ ᶑᶇᶩᶍᶻᶼḳḛᴻᶹḻ᷅ᶱ ᶠᴲ ᶱ ᵸᶪ 

ᵸᶪטּ ᶗᶍ ꞌᶣᴲ ᶍ ᶱ ᶝᵧ ᶱ  ᵸᶪטּ

ù ᶍ◖ ᶫ ù ᶅᶍ ᵫ ᵰ ᶅᶉᵮḁḥᴻḌᶱ ᵶᶠᶪ ᶍ  

ùḁḥᴻḌᶱ ᵧᶪ ᵣ ᶍ  ù↨ ᴴ↨ ᶉ  ùḏḀḇḳ ᶍ  

2020 ᶍḴ᷿᷁ᴻᶱḁḥᴻḌ ᶣ ᶊᶃᶉᵱᶅᵣᵮ 
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ᵾ

 

 

 
 

 
 

 ᶍ ᶇ  

֩ ֪ ᶍ  

ӡ ╓  

ᶎ 23 ᶍ ᶊ∞ ᵶᴲ ᶍ 12ðᶱ ᶠᶪ ᶱ ᶊ ᶊ ᶃᶍ

ᶉᶽḲᶷᵫ ᵫᶂᶅᵣᶝᵸᴳ ᴴ ᶊ∫ᶝᶫᴲ ᶀ ᵬᴴ ᶱטּ ᵷᶨᶫᶪᵆ ᴴ ᴴ

ᶽḲᶷᵇᴲ ᴴּז ᶍ ᶣטּ ᵡᶪ ᶍ ᶮᵣᶍᵡᶪᵆ ᴴ ᶽḲ

ᶷᵇᴲ ᶱ ╥ᵶ ᶱטּ ᵰᶪᵆ ᶽḲᶷᵇᶆᵸᴳᶽḲᶷ ᶊ│ᶉᶪ ᶱ ᶃᶍ

ᵫ ᶍ ᶇᵣᵧᶝᵸᴳ 

ᶝᵾᴲ ᶍ ᵣᵆ ḱḻᵇᴲ ᶱ ᵷᶪ Ḿ ᶱᶎᵷᶠᴲ ᶇḎḓḁ᷈ᴻḐ

ᶱ ᵧᶪᵆ Ⱨ ᷅ḱᶻḻḑᵇ֩ ֪ᴲ ᶒḱḀᶿ ᶍ ᶍ ֩

Ⱨ֪ᴲ ᶍḝᶸḋḐḕḁḀḨᶣḱḻḓḻ᷅ḁḎᴻ᷿ḯḻᴲ ᶍ╗ ᴲ◖

ᵶᵾᶩᴲḴ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻᶊ ᵶᵾ ᶡ ᵮᵡᶩᶝᵸᴳ ᶆᶎ ᵫ e ḁḥᴻḌᶍ

ᶇᵶᶅ ᶱ ᶠᶅᵣᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

  

Ⱨ ᷅ḱᶻḻḑᶍ  

ᶆᵡᶪ Ḿ ᶍ╗ ᶎᴲ ᶍ ᶍ ᶉᶈᶍᵾᶠᶊ

ᶠ ᶅᶨᶫᶝᵶᵾᴳ 

36 ֩1961 ֪ᶊᴲ ☺ ᷅ḱᶻḻḑ֩ ֹ ᶍ Ⱨ֪ᵫ ᶊ ᵴᶫᶪᵲᶇᵪ

ᶨᴲ ᶆᶎᴲᵲᶍ ᶠ ᶅᶨᶫᵾ Ḿ ᶊᴲ ᵪᶨ ≠ ᶱ ᵰᴲ᷅ḱᶻ

ḻḑᶍ ᶱ ᵣᴲ 38 ֩1963 ֪ᶊ᷅ḱᶻḻḑᵫ ᵶᶝᵶᵾᴳ 

ᶆᶎᴲ ᶣ᷊ḋ᷀ᴻᶉᶈᶊ ᶆᵬᶪ 1 ᶇᴲḎḓḁ᷈ᴻḐ2 ᵫ

ᵴᶫᶅᵩᶩᴲ ᶉ ᶊᵡᶪׁש ḁḥᴻḌ ᶇᵶᶅ ᵴᶫᶅᵣᶝᵸᴳ 

Ȝ ḱ Ḩ 
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וּ ᷈ᴻḑ∞  

Ӣ ᶍ ┌ᴲ  

¸ ᶍ ᶇ ᶎ ᵫ

ᵬᶝᵶᵾᵫᴲ ᶍ ᶊ

ᵣ 13 ᶧᶩ ᶊנּ ᵷᶅ∙

ᴲ ᶝᶆ נּ ᵫ ᵶᶅᵣ

ᶝᵸᴳ 

 

 

ֹ ᴳ ᴲ ֩ 25 ᶧᶩ ᶱ ᶟ֪  

 

¸ ᶍ ᶍ ᶎᴲ 37֩2055֪ ᶝᶆ נּ

ᶍ ᵶᶆᵸᴳ 

¸ ᶆᶞᶪᶇᴲ ֩0 14 ֪ᶇ ֩15 64

֪ᶎ 27֩2045֪ ᶝᶆᶎ ᵶᶝᵸᵫᴲᵼᶍנּ ᶎ ᶊ

ᵷᶪ ᵶᶆᵸᴳ╗ ᴲ ֩65 ∙ ֪ᶎ נּ ᵫ ᵮ

ᵶᶆᵸᴳ 

 

 

ֹ  ᶇ ֩ ֪ 

 

 

 

  

ƷƷ ᶍ ᵲᵥ 20 ᶎ ᶈᶡᵪᶨ ᴲ ᵬ ᶩ ᴲ ᶝᶆᵸᶘᶅᶍ ᶆ ᵫ ᵶᶝᵸᴳᵼᶍנּ ᶆᶡ ᶎטּ ᶞᴲ

ᵫ ·ᶊ ᵶᶅᵣᵮטּ ᶊᵩᵣᶅᶎᴲ ᶎᶡᶇᶧᶩᴲ ᶍ ᶉ ᴲ ᶍ ᶣ ᶱ ᶕ ᴲ ᶇᶍᶃᶉᵫᶩ֩ ֪ ᴲ ᶡ

ᵫ ᶣᵪᶊ ᵬᶪᵾᶠᶊ סּ ᶉ ᶱ ᶠᶪ ᶆḁḥᴻḌᵫֹוᵾᵸ ᵫᶝᵸᶝᵸ ᵬᵮᶉᶂᶅᵣᵬᶝᵸᴳ 
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ᵾ

 

 

 
 

 
 

ӣ ᶍḁḥᴻḌᶍ  

¸ ᶍḁḥᴻḌ ֩ ∙ ◖ ᴴḁḥᴻ

Ḍᶱ ᵥ ֪ᶎ נּ ᶊᵡᶩᶝᵸᴳ 

¸ ᶎ 68.4ðᶆᴲ ᵪᶨ 11.7

ḥᶹḻḐ  ᵶᶝᵶᵾᴳנּ

 

 

 

 

ֹ       

¸ ᴴ ᶍḁḥᴻḌ ֩

֪ᶱᶞᶅᶡ ᶌ 60ðᶱ ᵧᶅ

ᵮᶉᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ᵫᶚᵪᶍ ᶊ ᶘᶅ

ᵣᶍᶎᴲ ᶎ 60 64 ᴲ

ᶎ 18 29 ᶇ 40 ᶆᵸᴳ 

 

 

ֹ  

 

 

ƷƷ ᶍḁḥᴻḌ ᶎ ᶆᶎ נּ ᶊᵡᶩᶝᵸᴳᵼᶍ ᶆ ᴲ ᴲ ╔ᶅ ᶍḱᶹḝḁḎᴻḀᵫ ᵸᶪטּ ᶊḁḥᴻḌ ᵫ

ᵸᶪ ᶡᵥᵪᵫᵧᶝᵸᴳ ᶎḱᶹḝḁḎᴻḀᶍ ᵡᶪᵣᶎטּ ᶍ ᶊ ᶮᶨᵹḁḥᴻḌᶊ ᵶᶞᴲ ᵬᵫᵣᶄᵮᶩᶣ ᶍ ᶊ

ᶃᶉᵱᶪᵲᶇᵫ ᵴᶫᶝᵸᴳᶝᵾᴲᵼᶍᵾᶠᶊᶡּפᶍ ᵴ ᴲ᷆᷁ᴴ ᶍ ᴲḁḥᴻḌᶱ↨ ᶊ ᵶᶠᶪ ᶄᵮᶩᵫᵲᶫᶝᶆ∙ ᶊ

ᶊᶉᶩᶝᵸᴳ 
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וּ ᷈ᴻḑ∞  

Ӥ ǜǵǡ ǡ  

¸ ᶍ ᶍ ֩ ֪ᶍ ┌ᶱᶞᶪᶇᴲ ᶆᶎ

ᶊ᷈ḵḒ︡ᶆ ᶣ◖ ᵫ ᵴᶫᵾᵲᶇᶡ☼ ᵶᶅ ᵬᵮ זּ

ᵶᶝᵶᵾᴳ ∙ ᶡ᷈ḵḒ︡ ᶆᵡᶪ ᶍ ᶊ ᶂᶅ

ᵣᶝᵺᶲᴳ 

¸ ᶆᶎ ᶊ ᵬᵮ ᵶᴲזּ ᶣ ᶱּז ᶩᶝᵶᵾᴳᵼ

ᶍ ᶎ ·ᶊ ᶊᵡᶩᶝᵸᴳ 

¸ ᶍ ᶎ ᵫ ᶇ ᶱ ᶪ╗ ᴲ ᶎ

ᶇ ᶇᶉᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

 

 

¸ ᶍ ᶍ ֩ ֪ᶍ ┌ᶱᶞᶪᶇᴲ ᶆᶎ

ᶊ᷈ḵḒ︡ᶡ☼ ᵶᶅ╗ ᵶᴲזּ ᶊ ᵶᶝᵶᵾᵫᴲ

ᶎ ᶒ  ᵶᶅᵣᶝᵸᴳזּ

¸ ᶆᶎ ᶊ ᵬᵮ ᵶᶝᵶᵾᵫᴲזּ ∙ ᶎ ᵶᴲ

ᶇ ᶝᶆ ᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ᶍ ᶡ ᶎ ᶝᶆ ᶇ ᶱ ᶂᶅᵣᶝᵶᵾ

ᵫᴲ ᶎ ᶇ ᶊ ᶇ ᶇᶉᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

 

óR ᶎ᷈ḵḒ︡ᶆ   ֹᵆ ᴴ◖ ᴲ◖ ᵇ     

 

ᶍ ֩ ֪֩ ֹ ᴲ█ ֹ ֪ 

ᶍ ֩ ֪֩ ֹ ᴲ█ ֹ ֪ 

ƷƷ ᶍ ᶍ ᶍ ᶱᶞᶪᶇᴲטּ ᶇᶡ ᶎ ᶣ ᶱ ᶪ ᵫᵡᶪᶡᶍᶍ זּ ᵫᶞᶨᶫᶝᵸᴳ ᶆᶎ

ᶣ ᶇ ᵪᵼᶫ∙ּזᶊᶉᶪ ᶡᵡᶩᶝᵸᴳ ᶎ ᶣ ᵫ ᵬᵮ ᶮᶪ ᶆᵸᵫᴲ ᵬᶅᵣᵮ ᶆ ᶎ ᶉ

ᶆᵡᶪᵲᶇᵪᶨᴲ ᵫּק ᴴ ╓ᴴ ᵼᶫᵽᶫᶆ◖ ᶣ ᶊ ᶊ ᶠᶪ ᵫ ᶠᶨᶫᶅᵣᶝᵸᴳ 
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ᵾ

 

 

 
 

 
 

ӥȢɆºȭ  

ĂḁḥᴻḌ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ă  

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

ƷƷ ᶍ ᶇᵶᶅᴲ ᴲ ᴴ ᶍ ᵾᶀᵫ↨ ᶊ↨ ᵶᶅḁḥᴻḌᶱ ᵶᶞᴲ ᶡᶆᵬᶪᶧᵥᴲ ᴴ ᶍ ᶉ ᴴ ᴲ

ᶊ ᵰᵾ ᶞᴲ סּ ᶉ◖☺ ᶍ ᴲḁḥᴻḌᶡᶆᵬᶪ ᶉ ᶍ ᶱ ᶠᶅᵣᵮ ᵫᵡᶩᶝᵸᴳ 

ḁḥᴻḌḃḻḇᴻ 

 
║◖  

 
פֿ ᷊ḋ᷀ᴻ  

֩ ֪ 

 

Ⱨ ᷅ḱᶻḻḑ 

 
ᶍ  

 

ḟᴻḳ 

ḐḴᴻḓḻ᷅  

◖  ᷊ḋ᷀ᴻ  

 

Ḏḓḁ᷈ᴻḐ 

 

 

᷈ḧḭḓḎᶸḁ᷄ᴻḳă 

 
╔ ᴴ  

 
ḁḥᴻḌ  

 
 

 

֩Ḵ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻḣᴻḳ֪ 

 

ᵣᵬᵣᵬḟḱ᷾╗  

 

Ḵ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻḣᴻḳ 

ᶽḻḐḱḻḁ 
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וּ ᷈ᴻḑ∞  

Ӧ ǝȢɆºȭ ¤ȢɆºȭ  

 

ŗ ╗ ḁḥᴻḌ  ֩ ╔ ᵪᶨ 7 7 ᶊ ᵶᴲ  ֪טּ

¸ ḁḥᴻḌ ᶎᶷḦḉḭᶷḁḥᴻḌ ᶣ ᶱ ᵸᶪ

ᶇᵶᶅḁḥᴻḌ ᶱ ᶊ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

נּ ¸ ᶊᶎ ᵮᶍ᷄ḱḞᴴ᷊ᴻ᷄ḳᴴ ᵫ ᵴᶫᶅᵩᶩᴲ

ᶍ ᶣ ᵫḁḥᴻḌᶊ ᵶᶲᶆᵣᶝᵸᴳ 

נּ ¸  26 ֩ ֪ᴳ 

ŗ ╓ḁḥᴻḌ᷄ḱḞ 

¸ ╓ḁḥᴻḌ᷄ḱḞᶎ ╓ ᵫ ᶇᶉᶂᶅ◖☺ᵸ

ᶪᴲ ᴲ ᴲ ᶍḁḥᴻḌ᷄ḱḞᶆᵸᴳ 

¸ 24 ᶊ ᵴᶫᵾᵆ ḁḥᴻḌᴴ ḱḞᵇᵫḁ᷄טּ

ḥᴻḌᶊ ᵶᶟ ╓ᶍ ᶇᶉᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ╢ 300 ֩ ֪ᴳ 

 

ŗ ḁḥᴻḌ ≠╢ 

¸ ḁḥᴻḌ ≠╢ᶎᴲ ᶡᵫḁḥᴻḌᵫ ᵶᶠᶪᶧᵥᴲ ᶗᶍ

ⱱᶣḁḥᴻḌ ᶍ ᴴ◖☺ᴲḓḭᴻḁḥᴻḌ֩ḑḋḊḛᴻᴲḤḋḉḫᴲḪ

ḳḋ֪᷄ ᶍ ᶱ ᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ≠╢ 27 ֩ ֪֩ ╢ 30 ֪ᴳ 

 

ŗ ḁḥᴻḌ Ḙḻ᷄ 

¸ ḁḥᴻḌ ᶱ ᵣᵾᵣ ᶇ ᶱ ᵰᵾᵣ ᶱ ᶒᶃᵰᶪᵾ

ᶠᶍḁḥᴻḌ ᶍ ᶆᵸᴳ 

¸ 20 ∙ ᴲ ᴴ ᴴ ᶆᴲḁḥᴻḌ

ᶊ ᶫᵾ ᴴ ᴴ ≥ ᶱ ᵸᶪ ᵫ

ᶆᵬᶝᵸᴳ 

¸  84 ֩ ֪ᴳ 

 

  

ƷƷḁḥᴻḌ ᴴ ᶎ ᶍḁḥᴻḌ ᶊ ᵬᶉ ᶱֹוᵾᵶᶅᵬᶝᵶᵾᴳ ᵧᶏᴲ ╓ḁḥᴻḌ ᵫ ᶂᶅᵣᶪḱḀᶿ

ᶎᴲᵼᶍ ╓ᶍᵣᶮᶏᵆ ᵇᶊᶡᶉᶂᶅᵣᶝᵸᴳ ╓ᶍ ᶉᵆ ᵇᶣᵴᶝᵵᶝᶉ ᶱ ᶊ ᵸᶪᵾᶠᶊᶡḁḥᴻḌ ᶍ ᵣ ᶇ

נּ ᶍ ᶊנּ ᵰᵾ ᶞᶱ ᶇ ᵫ ᵶᶅ ᶠᶪᵲᶇᵫ ᶆᵸᴳᶝᵾᴲ ᶡᵫ ᶊ ᵥ ᵶᶞ ᶱ ᶃᵰᵾᶩᴲ ᵱᵾᶩᶆᵬᶪ

ᶧᵥᴲ ᶣ ᶍ ᶣ ᶍ ᶱ ᶠᶪ ᶞᶡ ᶠᶨᶫᶝᵸᴳ 
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ᵾ

 

 

 
 

 
 

ᶣḁḥᴻḌ ᵫ ᴴ ᵶᶅᵣᶪḁḥᴻḌ ᶍ ᶞ 

 

Ȝ ḱ Ḩ    

 

ƷƷ  
ƷƷ ╔ ≠╢ ᴲ 

᷈ḧḭḓḎᶸḁ᷄ᴻḳ ◖☺≠╢ ᶹḡḻḐ 

ᶆᶎᴲ ᶍ ᶇ ╓ ᶍ ᶱטּ ᶇᵶᶅᴲᵆ

ḁḥᴻḌ ᵇ֩ ֹ ḁḥᴻḌ ≠╢ ֪ᶱ ᵶᶅᵣ

ᶝᵸᴳ ᶎᴲḅḝḐḤᴻḳᴲḝᶶḧḲᴻḘḴᴻḤᴻḳᴲḓḭᴻḁḥᴻḌᶉ

ᶈᴲ ᶆ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

ᶝᵾᴲ ᶱ ᶲᶆᵣᶪ ᶒ ᶇᶍ

ᶆᴲ ᶊᶧᶪḁḥᴻḌ ᶱ ᶂᶅᵣᶪᶚᵪᴲ ᶍ ᵣ

ᶣ ᶉᶈᶡᴲ ᶇ ᵶᶅ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

ᵴᶨᶊᴲḙḱḁḥᴻḌᶍ ᶊ ᵰᶅᴲLet's play¨ḙḱḁḥᴻḌᴴe

ḁḥᴻḌᶀᶧᵿᴲ ᶆᶍḴ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻᴲᶚᶩᶏᵾ ᶆᶍḤ

ḋḉḫ ᶉᶈᴲ ᶉ ᶍ ᶊᶡ ᶲᶆᵣᶝᵸᴳ 

╔ ᶎᴲ ╔ᶍ ᴲ ᶍ ᴲ ᶍ ᶱ ᶇᵶ

ᶅᴲ 38 ᶊ ᵫ ᵴᶫᶝᵶᵾᴳᵲᶫᶎᴲ Ⱨ ᷅ḱᶻḻḑᶍ

ᶱ ᵶᶅ ᶮᶫᵾᶡᶍᶆᴲ∙ ᶎ ᷅ḱᶻḻḑᶆᶍ ᵫ ᵶᴲ ᶊᶮᵾᶩ

ᶊ ᵶᶝᶫᶅᵣᶝᵸᴳ 

ᶍ ᴴ◖☺ᶎᴲ ᶱᶎᵷᶠᴲ ╓

ᶍḁḥᴻḌ ᶣ ᴲ ᶉᶈᵫ

ᵸᶪ ≠╢ ᵫ ᶂᶅᵩᶩᴲ ᵣ ᵫ ᶆᶡ

ᵶᶠᶪ ᶇᶉᶪᶧᵥᴲᵴᶝᵵᶝᶉ≥ ᶱ ☿ᵶ

ᶉᵫᶨ ᶠᶨᶫᶅᵣᶝᵸᴳ 

ᵲᶍᶚᵪᴲ ᵴᵮᶨ ᷈ḧḭḓḎᶸḁ᷄ᴻḳ ◖☺≠╢ ᵫ ᵸᶪᴲᵆּפ ᶞ¨

ḟᴻḳᶝᶃᶩᵇᶣᵆ᷈ḧḭḓḎᶸḁ᷄ᴻḳ ᵇᵫ ᵴᶫᶅᵩᶩᴲ ╓ᶍᶃᶉᵫ

ᶩᶱ ᶠᶪḁḥᴻḌᴴ ᶹḡḻḐᶇᵶᶅ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

ƷƷḁḥᴻḌ   ƷƷ ╓ḁḥᴻḌ᷄ḱḞᶇḦḳḉḁḥᴻḌ 

ḁḥᴻḌ ᶆᶎּנ ᵸᶪ 26 ᶍ ᵫᴲ ᶍ

ᶍ ᶇḁḥᴻḌ≥ ᶍ ᶱ ᶪᶇᶇᶡᶊᴲ ᶍ ᴴ╔

ᶱ ᶇᵶᶅᴲ ᶱ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

ᶝᵾᴲḁḥᴻḌᶱᵲᶫᵪᶨ ᶠᵾᵣ ᶣᴲḁḥᴻḌ ᶍ ᶱ

ᶊᴲ ᶉ ᶣ ᶍ ᶱ ᶇᵶᵾ ᶡ ᵶᶅᵣ

ᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

ᶆᶎᴲ 21 ᶊ ᶣ ᶊᶧᶪ ≠╢ ᶱ ᵶᴲ

╓ᶱ ᶇᵶᵾᴲ ╓ḁḥᴻḌ᷄ḱḞᶍ ᶊ ᵰᵾ ᶞᶱ ᵶᶝᵶᵾᴳ

22 ᶊ ᶹḡḻḐᶱ ᵶᴲ ╓ ᶍ ≠╢ ᶊᶧᶪ ᶱ ᶅᴲ

24 ᶊᵆ ḁḥᴻḌᴴ ḱḞᵇᵫ᷄טּ ᵶᶝᵶᵾᴳ 

᷄ḱḞᶎᴲ ᶞᶨᵣ ᶱ ᶊ ᵶᶅ

ᵩᶩᴲ ╢ ᶎ300 ֩ 31 ֪

ᶊ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳᶑᶇᶃᶍ᷄ḱḞᶆ ᶍ ᶍ

ᶱ ᵸᶪᵲᶇᶆᴲ ᶊ ᶂᵾḁḥᴻḌᶱ

ᵶᶅ ᵶᶟᵲᶇ֩ḦḳḉḁḥᴻḌ֪ᵫᶆᵬᶪᵾ

ᶠᴲ ᶣ ᶱ ᶮᵹᴲ ᶣ ᶊꞌᵷᶅ

ᶊ ᶆᵬᶪᵲᶇᵫנּ ᵬᶉ ᶆᵸᴳ 

 

ƷƷ ᶹḡḻḐᶎᴲᵆ ḁḥᴻḌ ᵇ֩URLֹhttps://www.city.chiyoda.lg.jp/koho/bunka/sports/jigyo-yote.html֪ᶱᵳ ᵮᵿᵴᵣᴳ  
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֩ ֪ ᶞᶍ ᶇ ᶍ≥ ᶱ ᶝᵧᵾ  

ᶍ ᶊ ᶉ ᶞᴴ ֩וֹ ֪ᶇ ᴴ ᶍ≥ ᶱ ᵶᶝᵶᵾᴳᵲᶫᶨᶱ ᶊ ᶍ ᶱᶝᶇᶠᶝᵸᴳ 

ӡ◖ ᶍ  

ᵊ ᶍ ᶉ ᶞᴴ ᵋ óוֹ ᶆᴴᶥᶪᵮ ᵆקֹּ ·ḁḥᴻḌᵇᶱ ᵶ ᶱ ᵪᵸ ᶱ ᶊ ᵴᵺᶝᵸ 

¸ ᴴ ᵫ᷈ḵḒ︡ᶍ ᶇ ᶉᶂᵾᵾᶠᴲ ᵮᶍ ᵫ ᶣ ᶱ ᶉᵮᵴᶫᶝᵶᵾᵫᴲ ∙ ᶎ᷈ḵḒ︡∙ ᶍ ᶊ ᶌ

ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ᶡᵫ ᶊḁḥᴻḌᶱᵸᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶪ ᶇᵶᶅᴲḙḱḁḥᴻḌᶆᵡᶪḤḋḉḫᶱḓḭᴻḁḥᴻḌ ᶍ

ᶊ ᵶᴲ ᴴ ᶎ ᶒ ᶱ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ᶣ ᶍ Ⱨ ᶆ ᶈᶡᵫ ᶊ ᶘᶪᵆ ᶈᶡᶍ ᶒ ᵇᶱ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ḁḥᴻḌḃḻḇᴻᶆ ᶈᶡᶣ ᶍḁḥᴻḌ ᶣḟḵ᷅ḱḨᶱ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ḁḥᴻḌᶱ ᵥ ᶍ ֩ ∙ ֪ᶎ ᶍ ᵪᶨ ᶊᵡᶩᶝᵸ֩ ֪ᴳ 

 

 

ᵊ ᶷḻ᷆ᴻḐᵋ 

¸ ḁḥᴻḌᶱ ᵥ ᶊᵆ ᴴ ᶄᵮᶩᵇᵆ◖ ᶍ ᵇᵆ ᵶᶞᴴḁḐḴḁ ᵇ ᶱ ᵱᶅᵣᶝᵸᴳ֩   ᶷḻ᷆ᴻḐ 7 2֪ 

¸ ḁḥᴻḌᶱᵸᶪᵲᶇᶆᵆ ᶊᶉᶂᶅᵣᶪᶇ ᵷᶪᵇᶍ ᵫ 80ðᶱ ᵧᶅᵣᶝᵸᴳ֩ ḢᴻḀ  7 3֪ 

¸ ḁḥᴻḌᶱ ᵸᶪ ᶎᵆ╗ ᵇᵫ 70ð ᶆ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶝᵸᴳ֩   ᶷḻ᷆ᴻḐ 7 ֪ 

¸ ᶊḁḥ Ḍᶱᶚᶇᶲᶈ ᶮᶉᵪᶂᵾ ᶊᵆ ᵶᵮᶅ ᵫᶉᵣᵇᵆ ᶣּק ᶆ ᶫᶅᵣᶪᵇ ᶱ ᵱᶅᵣᶝᵸᴳ֩ ḢᴻḀ█  7 6֪ 

ᵊ ḚᶷḲḻ᷅ᵋ 

¸ ḁḥᴻḌᵫᶡᵾᶨᵸ ᶎᴲḁḥᴻḌᶱוֹ ᵷᶅ ᶈᶡᵾᶀᶍ ᶣᴲ ᶡ ᶠᶅ ᶍ ᶊ ᶮᶨᵹ᷈ḧḭḓ᷆ᴻ᷿ḯḻᶍ ᶊᶃᶉᵫᶂᶅ

ᵣᶪᶇᵣᵥ≥ ᵫᵡᶩᶝᵸᴳ 

  

∙ ᴲḁḥᴻḌ

ᶱ ᵥ ᶍ  

R  R  R2  R3  R4  R5  R6  

56.7ð 70.0ð∙  63.9ð 63.3ð 63.8ð 65.3ð 68.4ð 
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ᵾ

 

 

 
 

 
 

ŗŗḁḥ Ḍᶱᵸᶪ ᶍוֹ ֩ ∙ ᶂᶅᵣᶪ ᵫ ֪½ ᶷḻ᷆ᴻḐ֩ 7 3֪ 

 

 

ŗŗ ᶊḁḥ Ḍᶱ ᶮᶉᵪᶂᵾ ֩ ᶊ ᶍזּ∙ ᵫ ֪½ ᶷḻ᷆ᴻḐ֩ 7 6֪ 

 

 

ƷƷ◖ ᶍ ᶊ ᵸᶪ ᶇ  

¸ ḁḥᴻḌ ᶍ ᵪᶨᶎ ᶍ ᶝᶩᶣ ᶍ≥ ᶍ ᵫᶩᵫᵥᵪᵫᵧᶝᵸᴳḁḥᴻḌᶱ ᵥ ᶍ ᶎ ┐

ᶣ ᶆᵡᶩᴲᵼᶍ ᶍוֹ ᵫḁḥᴻḌᶍ ᶊᶃᶉᵫᶂᶅᵣᶪᶇ ᵧᶨᶫᶝᵸᴳ╗ ᴲ ᶣ╔ ᶆ ᴴ ᶉ ᵫ

ᶉᵣ ᶣḁḥᴻḌᶊ ᵫ ᵣ ᵫ╗ ᵩᶩᴲḱᶹḝḁḇᶹḳᶍ ᶍטּ ᶆḁḥᴻḌᶍ ∞ᵫּזᵫᶪ ᶡ ᶨᶫᶝᵸᴳ 

¸ ◖ ᶱᶧᶩ ᵮ ᵴᵺᶪᵾᶠᶍ ᶎᴲ ᶉ ᶍ ᶆᶡḁḥᴻḌᶱ ᶆᵬᶪᵲᶇᴲḁḥᴻḌᶗᶍ ᵫ ᵣ ᶊḁḥᴻḌᶍ

ᶉ ᵶᵴᶱ ᵧᶪᵲᶇᵫ ᵱᶨᶫᶝᵸᴳ 

¸ ᶍ ᶞᶇᵶᶅᴲӡḁḥᴻḌᶍ ᶇ ᶱᶮᵪᶩᶣᵸᵮוֹ ᵧᶪᶉᶈ ᶍ ᴲӢ ᴲ ᴲ ᶍ ᴲḱᶹḝḁḎᴻḀᶍ

טּ ᶊ ᶮᶨᵹ ᶡᵫ ᵶᶠᶪḁḥᴻḌᶍ ᴲӣ ╓ᴴ ᴴ ᶇ ᵶᵾ ᴴ╔ ᴴ ᶍ ᶊḁḥᴻḌᶍᶆᵬᶪ ᶄᵮᶩᵫ

ᵧᶨᶫᶝᵸᴳ 

¸ ḁḥᴻḌᶱ╗ ᶆ ᵥ ᵫ ᵣ ᶎ ᶣ ᶍ ᶣ ᵴᶆᵡᶪᶇ ᵧᶨᶫᶝᵸᴳ╗ ᶆ◖ ᵸᶪᵲᶇᶡ ᶇ╗ ᶊ ᵶᶟᵲᶇ

ᶡᵼᶫᵽᶫᶱ ᵸᶪ ᶇᶇᶡᶊᴲ ᵸᶪטּ ᶍ ᶊ ᶇᶍ ᶣ ᶇᶍᶃᶉᵫᶩᶱᶃᵮᶪ ᶞᶉᶈᶍ ≥ ᶡ ᶆᵸᴳ 
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Ӣ◖ ֩ ֪  

ᵊ ᶍ ᶉ ᶞᴴ ᵋ óוֹ ֹ  ᶍ◖ ᶱᵆᶍᶏᵸḁḥᴻḌᵇᶱ ᵶᶝᵸ 

¸ ḁḥᴻḌ ᶍ ᶊ ᵰᴲ ᶊᵆ ḁḥᴻḌ ḁḥᴻḌ ᵇᶍ ᶱ

שׁ ᶍ ᶊ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ᶍ ᶣ ╔ ᶍ╗ ᶱ ᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ḁḥᴻḌ ≠╢ᵫ ᶍḁḥᴻḌ ᶱ ⱱᵶᶅᵣᶝᵸᴳᶝᵾᴲḁḥᴻḌḃḻḇᴻᶊḁḥᴻḌ ╢ᶱ

ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ḁḥᴻḌ Ḙḻ᷄ᶍ ᵫ  ᵶᶝᵶᵾᴳנּ

¸ ḁḥᴻḌḃḻḇᴻᶎᴲ ᵪᶨ 50 ∙ ᵫ ᵶᴲ ᶍ ᵫטּ ᶲᶆᵣᶪᵲᶇᵪᶨᴲ ḁḥᴻḌ

ḃḻḇᴻ ᶊ ᵰᶅ ᶱ ᵶᶝᵶᵾᴳ 

ᵊ ᶷḻ᷆ᴻḐᵋ 

¸ ḁḥ Ḍ ᶣ ᶍ ᶍ ᶎᵆ ᵶᵾᵲᶇᵫᶉᵣᵇᵫ 50ð ᶊ ᶩᶝᵸᴳ֩   ᶷḻ᷆ᴻḐ 13֪ 

¸ ᵶᶉᵣ ᶊᵆ ᵸᶪ ᵫᶉᵣᵪᶨᵇᴲᵆᶈᶲᶉ ᵪᶧᵮ ᶨᶉᵣᵪᶨᵇᴲᵆ ᵫᶮᵪᶨᶉᵣᵪᶨᵇ ᶱ ᵱᶅᵣᶝᵸᴳ֩ ḢᴻḀ  

13 1֪ 

¸ ᵶᵾᵣḁḥ Ḍ ᶊᵆׁש דּ ḟ ḳᵇᴲᵆḁḥ ḌḀḨᴴḁḥ Ḍ᷄ḱḞᵇ ᶱ ᵱᶅᵣᶝᵸᴳ֩   ᶷḻ᷆ᴻḐ 12֪ 

¸ ḁḥ Ḍᶱᵶᵾᵣᶇ ᵥ ᶣ ᶇᵶᶅᵆ ᶊ ᶍḁḥ Ḍ ᶱ ᵶᶅ◖ ᵶᵾᵣᵇᴲᵆ ᶍ ᶆᴲ ᶍ◖ ᶣḁḥ Ḍᶱᵶᵾᵣᵇᴲᵆ

ᶍּקᶍ ᶆᶆᵬᶪ◖ ᶱᵶᵾᵣᵇ ᶱ ᵱᶅᵣᶝᵸᴳ֩   ᶷḻ᷆ᴻḐ 9֪ 

ᵊ ḚᶷḲḻ᷅ᵋ 

¸ ḁḥᴻḌ ֩ ᴴ ֪ᶍ ᵶᶣᵸᵴᶆ ᶉᵲᶇᶊᵆ ᶷ᷄ḃḁᶍ ᵇᴲᵆ ᶱ ᵥ ᶍשׁ ᵴᵇᴲᵆ ᵶᶣᵸᵣ ᵇ ᶱ

ᵱᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ᶍ ᶍ ᶊᵆ ◖☺ ᶍ ᴴ ᵇᴲᵆטּ ᶍ ᴴ ᵇᴲᵆטּ ╢֩ ֪ᶍ ᵇ ᶱ ᵱᶅᵣᶝᵸᴳ֩ ḢᴻḀ█  3֪ 
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ŗŗ ḁḥ Ḍ ᶣ ᶍ ᶱ ᵶᶉᵣ ֩ ᵶᵾᵲᶇᶍᶉᵣ ᵫ ֪ 

½ ᶷḻ᷆ᴻḐ֩ 13 1֪ 

 

ŗŗ ᶍ ᶍ ½ ḚᶷḲḻ᷅֩ 3֪ 

 

 

ƷƷ◖ ֩ ֪ ᶊ ᵸᶪ ᶇ  

שׁ ¸ דּ ḟᴻḳᶇḁḥᴻḌḀḨᴴ᷄ḱḞᶍ ᵫ ᵣᵲᶇᵪᶨᴲ ᶊ █ᵴᶫᵹᶊ◖ ᶆᵬᶪ ᶗᶍḓᴻḂᵫᵥᵪᵫᵧᶝᵸᴳ 

¸ ╗ ᴲ ḁḥᴻḌ ᶣ ᶎ ᶍ ᶣ ᶍᶮᵪᶩᶄᶨᵴᶊᶧᶂᶅ ᵴᶫᶅᵣᶉᵣּס ᶡ ᵧᶨᶫᶝᵸᴳ 

¸ ◖ ֩ ֪ ᶊ ᵰᵾ ᶎᴲḁḥᴻḌ ֩ ᴴ ֪ᶍ ᶍ ֩ ᶷ᷄ḃḁᴲḁḢᴻḁᴲ ֪ᴲ ᶍ ᴲ

ᶍ ᶍ ᴲḁḥᴻḌḃḻḇᴻטּ ᶅ ᵧ ᶍ ᶍ ᶍ ᵫ ᵱᶨᶫᶝᵸᴳ 

¸ ᶍ ᶞᶎᴲӡ ᶉ ᴴ ᶍ ᴴ ᴴ ᶍ ᶍ ֩ ᷁ᶹḑᴲSNS̞ ᴲ ᶹḡḻḐ ֪ᴲ

ᵫ ᶉ ᶱ ᵰᶨᶫᵾᶩᴲ ᵫ╗ ᶊᶆᵬᶪḟḵ᷅ḱḨᶱ ᵶᵾᶩᴲ ᶍ ᵰᶱ ᶠᶪ ᵫ ᵧᶨᶫᶝᵸᴳ 

¸ ᶝᵾᴲӣḁḥᴻḌ ≠╢ᶍ ╢ ᶊ ᵰᵾ ᶞᴲӤ ᶍ ᶉ◖☺ᶊ ᵰᵾ נּ ᶍ ᴲ ᶣ ᶍ ᴲטּ

ᶍ ᶱḏḀḇḳ ᶍ ᶡ ᶠᶅ ≥ ᵸᶪᵲᶇᵫ ᶆᵸᴳ 
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ӣᵆᵶᶦᵥᵫᵣḁḥᴻḌ֩ ᶡ ᶡ ᶒⱢᵧᵾḁḥᴻḌ֪ᵇ 

ᵊ ᶍ ᶉ ᶞᴴ ᵋ  óוֹ ֹ ᶆᶡ ᶡ ᶡ ᶒⱢᵧᵾᵆᵶᶦᵥᵫᵣḁḥᴻḌᵇᶱꞌⱱᵶᶝᵸ 

¸ ḙḱḁḥᴻḌ ᶊ ᵰᶅᴲ 2020 ᶿḲḙḱᶱ ᶊḙḱḁḥᴻḌᶍᶷḁḲᴻḐăᶇᶔᶫᵡᵥ ᶹḡ

ḻḐᶱ ᵶᶝᵶᵾᴳ ᶧᶩ eḁḥᴻḌᶱ ᶊ  ᵶᶅᵣᶝᵸᴳנּ

¸ ḓḭᴻḁḥᴻḌᶇᵶᶅḤḋḉḫᶣḪḳḋ᷄ᶍ ᴴ ᶱ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ᴴ ᶊᵩᵰᶪ ᵪᶨ ᶝᶆᶍ ᵰḁḥᴻḌḟḵ᷅ḱḨᴲ ᶍ ᵆ ḇ

ᶹḨᵇᶊᶎ ᵮᶍ ᵫ  ᵶᶅᵣᶝᵸᴳנּ

¸ ᶍ ᶱ ᵶᴲטּ ᶍ ≥ ᴴ ᶊ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ᶍ ᶆᵡᶪᵆ ᵇᶍ ᶨᶊ ♃ḟḵ᷅ḱḨᶍ ᶣᴲ ᶍ ꞌ ᶊ ᵸᶪḁḥᴻḌḟḵ᷅ḱḨᶱ

ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ᵰ◖ ḟḵ᷅ḱḨᴲḝḴᶹḳă ᶊᶎᴲ ᵮᶍ ᵫ  ᵶᶅᵣᶝᵸᴳנּ

¸ ╓ḁḥᴻḌ᷄ḱḞᶎ ᵫ ᵶᵾטּ ᴲוֹ ᴲ ᴲ ╢ 300 ᶊ ᵶᶝᵶᵾᴳ ᶉᵮ ᶆᵬᶪᵾᶠᴲ

╓ᶍ᷈ḧḭḓḎᶸ ᶊᶡ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

ᵊ ᶷḻ᷆ᴻḐᵋ 

¸ ḙḱḁḥ Ḍ֩ᶷḻ᷆ᴻḐᶎᵆ ḁḥ Ḍᵇᶇ ֪ᶊᵆ ᵫᵡᶪᵇ ᶎ 30ð ᶊᶇᶈᶝᶂᶅᵣᶝᵸᴳ֩   ᶷḻ᷆ᴻḐ 

17֪ 

¸ ḙḱḁḥ Ḍ֩ᶷḻ᷆ᴻḐᶎᵆ ḁḥ Ḍᵇᶇ ֪ᶊ ᶉ ᶞᶊᵆ ᵫ ᶆᵬᶪḁḥ Ḍ ᵇᴲᵆḁḥ Ḍ ᶍḘḲᶷḝḲ

ᵇᴲᵆḙḱḁḥטּ Ḍᶍ ᶍ  ⱱᵇ ᶱ ᵱᶅᵣᶝᵸᴳ֩ ḢᴻḀ  17 3֪ 

¸ ╓ᶆᶍḁḥ Ḍ ᶊ ᵸᶪ ᶎᵆוֹ ᴴ ᶄᵮᶩᵇᵫ 70ð ᶆ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶝᵸᴳ֩   ᶷḻ᷆ᴻḐ 21֪ 

ᴲ ᶆᶡ ᶍ ᶆᵸᴳ 

¸ ḁḥ Ḍ᷄ḱḞᶣ᷊ ᷄ḳ ᶊᵆ ᶂᶅᵣᶉᵣᵇᵫ 80ð ᵮᶊ ᶩᴲᵆ ╓ᶍ᷄ḱḞᶣ᷊ ᷄ḳᵇᶎ ð ᶊᶇᶈᶝᶂᶅᵣᶝᵸᴳ֩  

 ᶷḻ᷆ᴻḐ 14֪ 

¸ ḁḥ Ḍ᷄ḱḞᶣ᷊ ᷄ḳᶗᶍ ≥ ᶎ40ð ᶇ ᵮ֩   ᶷḻ᷆ᴻḐ 14 2֪ᴲ ᶊᵆ ᵪᶨ ᵣ ᶆ

ᵶᶅᵣᶪᵇᴲᵆ ᶆᶡּנ ᶆᵬᶪᵇᴲᵆ ᶊ ᶆᵬᶪᵇנּ ᶱ ᵱᶅᵣᶝᵸᴳ֩ ḢᴻḀ█  ֪ 
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ᵾ

 

 

 
 

 
 

 ᵊ ḚᶷḲḻ᷅ᵋ 

¸ ḙḱḲḻḜḋ᷄ ᶎ ᶊḤḋḉḫᶗᶍ ᵫ ᶝᶂᶅᵣᶪᶇᵣᵥ≥ ᵫᵡᶩᶝᵸᴳ 

¸ ᶡᵫ ᵶנּ ᵶᶠᶪḙḱḁḥᴻḌᵫ ᶊᶃᶉᵫᶂᶅᵣᶪᶇᵣᵥ≥ ᵫᵡᶩᶝᵸᴳ 

¸ ḙḱḁḥᴻḌᶱ ᵫᶆᵬᶪ ᶣקּ ᶍ ᴴ╔ ᵫ ᶆᵡᶪᶇᵣᵥ≥ ᵫᵡᶩᶝᵸᴳ 

ŗŗ ḁḥ Ḍᶊ ᶉ ᶞ֩ ᶍᵡᶪ ᵫ ֪½ ᶷḻ᷆ᴻḐ֩ 17 ֪ 

¸  

ŗŗḁḥ Ḍ᷄ḱḞᶣ᷊ ᷄ḳᶍ ֩ ᵫ ֪½ ᶷḻ᷆ᴻḐ֩ 14 ֪ 

 

 

ƷƷᵆᵶᶦᵥᵫᵣḁḥᴻḌ֩ ᶡ ᶡ ᶒⱢᵧᵾḁḥᴻḌ֪ᵇᶊ ᵸᶪ ᶇ  

¸ 2020 ᶿḲḙḱ∙ ᴲe ḁḥᴻḌᶣḤḋḉḫ ᴲ ¿ ᴴ ḟḵ᷅ḱḨ ᴲ ᶣ ᶊ ᶮᶨᵹᶊ ᶆᵬᶪנּ ᵫ

ᵧᴲḙḱḁḥᴻḌᶗᶍ ᶎ ᶝᶂᶅᵣᶝᵸᴳᶝᵾᴲḁḥ Ḍ᷄ḱḞᶣ᷊ ᷄ḳ ᶗᶍ ᶣḙḱḁḥᴻḌᶍנּ ᶎᴲ נּ ᶍ◖ ᶍ

ᶊּנᵧᶅ ᶍ ᶍ ᶣ ╓ ᶊᶃᶉᵫᶪᵲᶇᶡטּ ᶆᵬᶝᵸᴳ 

¸ ᵆᵶᶦᵥᵫᵣḁḥᴻḌᵇᶊ ᵸᶪ ᶇᵶᶅᴲḁḥ Ḍ᷄ḱḞᶣ᷊ ᷄ḳ ᶍ ᶍ ᴲḙḱḁḥᴻḌᶍ ᵫ ᵱᶨᶫᶝᵸᴳᶝᵾᴲ ᶡ

ᵴᵣ ᵪᶨḁḥᴻḌᶊ ᵶᶟᵲᶇᶍᶆᵬᶪ ᶍ ᶡ ᶠᶨᶫᶝᵸᴳ 

¸ ᶍ ᶞᶎᴲӡᵴᶝᵵᶝᶉḓᴻḂ֩ ᶊ ᵣᴲ ᴲ סּנּ ֪ᶍ ᵰ ᶇᶉᶪ ╓ḁḥᴻḌ ᶍ ᴲӢ ╓ᴴ ᴴ

ᴴ ᶇᶍ ᶣטּ ╓ ᶍ╗ ᶍ ᴲӣḙḱḁḥᴻḌᶍ ᶍᵾᶠᶍ ᶍ ᶇ ᶍ╔ ᵫ ᵧᶨᶫᶝᵸᴳ 

¸ ᶝᵾᴲ ᶡᵫḁḥᴻḌᶊ ᵶᶠᶪ ᶄᵮᶩᶊ ᵰᶅ ᶣ ╔ ᶇᶍ ᶡ ᶊᶉᶩᶝᵸᴳ 
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Ӥ ᶇḏḀḇḳ  

ᵊ ᶍ ᶉ ᶞᴴ ᵋ óוֹ ֹ ᶇ ITּט ITᶣ ᶱ ᶊ ᶩ ᶫᶅᵆ ḁḥᴻḌᵇᶱ ᵶᶝᵸ 

¸ ᴲ ֩ ᴴ HPᴴḁḥᴻḌḃḻḇᴻHPᴴSNS֪ᶱ ᵶᵾ ᶱ ᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ╔ ᵿᶧᶩᶍ ⱱᶊᶧᶪḁḥᴻḌᴴḴ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻ ᶱ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ᶣ ᶆ ᶊ ᵧᶪ◖ ḟḵ᷅ḱḨᶱ ᵫ ᵶ ᵸᶪᶇᴲ◖ ᶊꞌᵷᵾּי ᶍḁḥᴻḌ ᵫ ᵧᶨᶫᶪᵆ

ḁḥᴻḌᶻᶾḴḋḐּ֪֩יᵇᶎ᷈ḵḒ ᶡᵡᶩᴲ ᶍ ᶊטּ ᶩᶝᵺᶲᶆᵶᵾᴳ 

ᵊ ᶷḻ᷆ᴻḐᵋ 

¸ ᶍḁḥ Ḍᶊ ᵸᶪ ᶍ ᶎᵆ ֩ ᶍ ֪ᵇᵫ 50ð ᶆ ᶡ ᵮᴲᵆ ᶊ ᵶᶅᵣᶉᵣᵇᴲᵆ ᶍḣ ḨḢ Ḁᵇ ᵫ ᵬ

ᶝᵸᴳ֩   ᶷḻ᷆ᴻḐ 26֪ ᵲᶍᵥᶀᴲᵆ ᶊ ᵶᶅᵣᶉᵣᵇᶎ 64 ᴲזּ∙ 50 ᶆזּ∙ ᵮᶉᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ᶍḁḥ Ḍᶊ ᵸᶪ ᶍ ᶩᵾᵣ ᶊᵆḁḥ Ḍ ᶍ ᵇᴲᵆ ᶍ ∏ ᵇᴲᵆ ᶣᶹḡḻḐᶍ ᵇ ᶱ ᵱᶅᵣᶝᵸᴳ֩ ḢᴻḀ

 27֪ 

¸ e ḁḥ Ḍᶊᵈ ᵫᵡᶪᵉ֩ᵆ ᶊ ᵫᵡᶪᵇᶇᵆᵡᶪ ᵫᵡᶪᵇᶍ ֪ ᶎ 30 ᶆזּ∙ ᶱ ᵧᴲᶚᵪᶍ ᶧᶩ ᵮᶉᶂᶅᵣᶝ

ᵸᴳ֩ ḢᴻḀ█  18֪ 

ᵊ ḚᶷḲḻ᷅ᵋ 

¸ ᶣḏḀḇḳ ᶍ ᵫ ᶉ ᴴ ᶊᴲᵆ ╢ᴴ נּ ᶗᶍ ᶱ ᵸᶪᵾᶠᵇᴲᵆ ᶣᶹḡḻḐ ᶍ ᶍᵾᶠᵇᴲᵆ ᶍ

ᶱ ᵧᴲ ╢ᴴ נּ ֩ ֪ᶱ ᶣᵸᵾᶠᵇ ᶱ ᵱᶅᵣᶝᵸᴳ 
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ᵾ

 

 

 
 

 
 

ŗŗ ᶍḁḥ Ḍᶊ ᵸᶪ ᶍ ᶩᵾᵣ ½ ᶷḻ᷆ᴻḐ֩ 27֪ 

 

 

 

ŗŗ ḁḥ Ḍᶍ ֩ ֪½ ᶷḻ᷆ᴻḐ֩ 18֪ 

 

 

ƷƷ ᶇḏḀḇḳ ᶊ ᵸᶪ ᶇ  

¸ ᶎ ᶊ ᵪᶨḁḥᴻḌᶊ ᵸᶪ ᶱ ᶂᶅᵣᶝᵸᴳ ᶩᵾᵣ ᶎḁḥᴻḌ ᴴ ∏ ᴴ ᶍ ᵫ ᶆᵬᶪנּ

ᶊ ᵸᶪ ḓᴻḂᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶝᵸᴳᶝᵾᴲeḁḥᴻḌᶗᶍ ᶎ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ḁḥᴻḌᶇḏḀḇḳᶇᶍ ᶎ ᵫ ᵮᴲ ᶷḟḲ֩ḁḦᴻḐḝᶾḻᶣḙḅ᷈ḻᶆ◖ ᶣ ᶱ ᴴ ᵸᶪ ֪ᴲᶿḻḏḦḻḑ

֩ ᵫ ᶍ ᵬᶉ ᶊ ᶣּו ᶱ ᵶᶠᶪ ֪ᴲᶿḻḱᶹḻḴḋḁḻ֩ ᶍ ᵬᶉ ᶆᶹḻḇᴻḕḋḐᶆ ᵰᶨᶫᶪ ᵣ ֪ᴲ

ḁḥᴻḌᶍḏᴻḇ ᶡ ᴴ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳᶝᵾᴲטּ ᴲ ᴲ ᴲ ᴲ ᴲ ᶍ ᶱ ᵧᶅḁḥᴻḌᶱ ᵶᶟᵲᶇᶡּס ᶆᵸᴳ 

¸ ᶇḏḀḇḳ ᶊ ᵸᶪ ᶎᴲ ᵬ ᶩ ᶉᶈ ᶍ ᵣ ᶊ ᶱ ᵰᶪᵲᶇᴲ ᶱ ᶉᶪ ᶊᶇᶈᶠᵹᶊᵆ ᵇᶱ

ᵧᶪᵲᶇᴲḏḀḇḳ ᶱ ᶍ ᶊ ᵸᶪᵲᶇᵫ ᵱᶨᶫᶝᵸᴳ 

¸ ᶍ ᶞᶎᴲӡ ╓ᴴ ᴴ ᴴ ᶇ ᵶᶅ ᶣ ᶱ ᵸᶪᵲᶇᴲӢ ᶷ᷄ḃ᷿ḛḲḎᶸăᶍ ᴲӣ טּ

ᵫ ᶟ ᶆᶍ ᶄᵮᶩᶣ ᶇᶍᶃᶉᵫᶩᶄᵮᶩᶇᵣᵥ ᶆḏḀḇḳ ᶱ ᵪᵶᶅᵣᵮᵲᶇᶡ ᵧᶨᶫᶝᵸᴳ 
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ӥᵆḁḥᴻḌᶍᶝᶀᵇ 

ᵊ ᶍ ᶉ ᶞᴴ ᵋ óוֹ ֹᶝᶀᶄᵮᶩ ḁḥᴻḌᶱ ᶊ ᵫ ᵣ ᶮᵣᶱ ᶟᵆḁḥᴻḌᶍᶝᶀᵇᶱ ᵶᶝᵸ 

¸ ╔ ᶎ ᶊᵆ ╔ ᶍ ᵶ ᵇᶱ ᴲ ᶊ ᶱוֹ ☿ᵶᵾ

ᶱ ᵶᶝᵶᵾ֩ḁḥᴻḌ ᷈ᴻḒᴻᴲ᷂ḋḉḻ᷀ᴻᶍ ᶍ ᵾᶉ ᶞᶱ ֪ᴳ 

¸ ᶻᶾᴻ᷂ḻ᷅᷈ᴻḁᶱ ᶩ ᶲᵿᵆḁḥᴻḌᴴ◖ ᷁ᶹḑḦḋḟᵇᶱ 30 ᶊ ᵶᴲ ᶝᶆ ᵶᶝ

ᵶᵾ 

 

ᵊ ᶷḻ᷆ᴻḐᵋ 

ᵶᵾᵣḁḥנּ ¸ ḌᶹḡḻḐᶊᵆ ᶡᵫ ᵶᶠᶪᶹḡḻḐ֩ᶻᶾ ᷂ḻ᷅ᶣḴ᷄Ḳᶽ ᷿ḯḻ ᶉḁḥ Ḍ ֪ᵇᴲᵆḁḥ Ḍᶍ ᴲ ᵫ ᵰᶨᶫ

ᶪᶹḡḻḐᵇ ᶱ ᵱᶅᵣᶝᵸᴳ֩   ᶷḻ᷆ᴻḐ 10֪ 

¸ ᶍḁḥ Ḍ ᶎᵆ ᴴ ᵡᶩ֩TVᴴᶹḻḇ ḕḋḐ ᶟ֪ᵇᵫ 80ð ᶊ ᶩᶝᵸᴳ֩   ᶷḻ᷆ᴻḐ 22֪ 

¸ ᶊḁḥ Ḍᶱ ᵧᶪ ᶎᵆ ᶂᶅᵣᶉᵣᵇᵫ 80ð ᶊ ᶩᶝᵸᴳ֩   ᶷḻ᷆ᴻḐ 24֪  

¸ ḁḥ Ḍᶱ ᵧᶪ ᶱᵆ ᴴ ᶊ ᶂᵾᵇᶝᵾᶎᵆ ᶊ ᶂᵾᵇ ᶍ ᶎᴲᵆ ᶣᵩ ᵴᶲᵫ ᵸᶪḁḥ Ḍ ᶣ᷄ḱḞᶍ

ᵣᵇᶍ ᵫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶝᵸᴳ֩ ḢᴻḀ  24 1֪ 

¸ ḁḥ Ḍᶱ ᵧᶪ ᶱ ᶮᶉᵪᶂᵾ ᶎᵆ ᵫᶉᵪᶂᵾᵪᶨᵇᶍ ᵫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶝᵸᴳ֩   ᶷḻ᷆ᴻḐ 24 2֪ 

¸ ḁḥ Ḍ ◖☺ᶣ ḁḥ Ḍ ᶎᵆḁḥ Ḍ ᴴ ᴴᶹḡḻḐᶍ ᵇᴲᵆ ᶈᶡᶍ ᶄᵮᶩᴴ ╔ ᵇᴲᵆ ᶍ ᵬᴲ

ᵣ ᶉᶈᶍ ᴴטּ ᵇטּ ᶱ ᵱᶅᵣᶝᵸᴳ֩ ḢᴻḀ█  29֪ ᵲᶍᵥᶀᴲ 30 40 ᶆᶎᵆ ᶈᶡᶍ ᶄᵮᶩᴴ ╔

ᵇᶇᵆ ᶈᶡᶍ ᵇᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

 

ᵊ ḚᶷḲḻ᷅ᵋ 

¸ ᶚᵪᶍ ᶇ ᵶᶅḁḥᴻḌ ᶣ ᶄᵮᶩ ᶱ ᶂᶅᵣᶪ ᶎ 30ð ᶊᶇᶈᶝᶩᶝᵸᴳ 

¸ ╗ ᶆᴲ ᴲ ᵶᵾᶹḡḻḐᶱ ᵶᶅᵣᵬᵾᵣᶇᵣᵥ ᶉ≥ ᵫᵡᶩᶝᵸᴳ 
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ŗŗḁḥ Ḍᶱ ᵧᶪ ᶍ ֩ ᶱᵶᵾ ᵫ ֪½ ᶷḻ᷆ᴻḐ֩ 24 ֪ 

 

ŗŗ ḁḥ Ḍ ◖☺ᶣ ḁḥ Ḍ ᶗᶍ ½ ᶷḻ᷆ᴻḐ֩ 29֪ 

 

 

ƷƷᵆḁḥᴻḌᶍᶝᶀᵇᶊ ᵸᶪ ᶇ  

  
¸ ᵮᶍ ᵫ ᶣḩḏᶸᶷᶱ ᵷᶅḁḥᴻḌᶱ ᵶᵾᶩᴲꞌⱱᵶᶅ ᵶᶲᶆᵣᶝᵸᴳᵶᵪᵶᴲ ᶣ ᶍ◖☺ḤḱḻḎᶸᶷᶊ ᵶᵾᶩᴲנּ

ᶍḉᴻḨᶱꞌⱱᵶᵾᶩᵸᶪ ᶮᶩ ᶱᵶᶅᵣᶪ ᶎ╗ ᶊᶇᶈᶝᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

¸ ᵆḁḥᴻḌᶍᶝᶀᵇᶊ ᵰᵾ ᶎᴲḁḥᴻḌᵫᶡᵾᶨᵸ ᵶᵴᶣ ᶒᶱ ᵸᶪᴾᵬᶂᵪᵰᴿᶱ ᶣᵸᵲᶇᴲḁḥᴻḌᶱ ᵷᶅ ·ᶍ ᶣ ᶱ

ᶧᶩ ᵪᶊᵸᶪᵆᶻᶼḳḛᴻᶹḻ᷅ᵇᶊᶃᶉᵱᶅᵣᵮᵲᶇᵫ ᵱᶨᶫᶝᵸᴳ 

¸ ᶍ ᶞᶎᴲӡḁḥᴻḌᶱ ᶨᵶᵮ ᵶᶠᶪ ᶱ ᶣᵸᵲᶇ֩ ᶣᶹḡḻḐᶊ ᶆᶡ ᶮᶫᶪ ᶍ ᴲ ᵧᶪ ᶍ ᴴ

֪ᴲӢḁḥᴻḌ ᶣḁḥᴻḌᶹḡḻḐᶆᶍᵆ ᶉ ᵶᶞ ᵇᶣᵆ ḟḵ᷅ḱḨᵇᶱ ᶣᵸᵲᶇᴲӣᵴᶝᵵᶝᶉ ᴴ ᶇ ᵶᵾ

ᶍ ᶄᵮᶩᴲḁḥᴻḌᶍ ᵣ ╔ ᴲ ᶇᶍᶃᶉᵫᶩᶄᵮᶩᴲḁḥᴻḌᶱ↨ ᶊ ᵶᶟ ᶄᵮᶩᵫ ᵧᶨᶫᶝᵸᴳ 
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ĂḁḥᴻḌᶱ ᵶᶟ  
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 ᶙ Ɽ  
 

 

 

 

  

  



 

 

34 

וּ ᷈ᴻḑ∞  

  

ᵆ ᵇᶆ ᵱᶪᵆ ᶊᶮᵾᶩ ᶒᶣḁḥᴻḌᶊ ᵶᶟᵲᶇᶆᴲ ᵶᵾ ᶱ ᶫᶪᶧᵥᶊᶉᶂᶅᵣᶝᵸᴳᵇᶇᵣᵥ ·ᶍ ᶨᵶᶍ

ᶠᵵᵸᶘᵬ ᶍ ᶊ ᵰᶅᴲḁḥᴻḌ ᶍ ᶉ ᵧ ֩ ֪ᶱ ᶠᶝᵸᴳ 

ᵊ ᵋ 
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♬

 

 

 

 
 

 

  

ᶍ ᶊ ᵰᵾ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

 

 ḁḥᴻḌᶱ ᶪ( ᶱ ᵧᶪ) 

ḙḱḁḥᴻḌᶣeḁḥᴻḌ ᶍᵴᶝᵵᶝᶉḁḥᴻḌᶱ ᶆᵬᶪ ᶱ ᵱᴲ

ᶡᵫḁḥᴻḌᶍ ᶇ ᵶᵴᶊ ᵧᶪᵬᶂᵪᵰᶱ ᶣᵶᶝᵸᴳ 

 

 ḁḥᴻḌᶱᶞᶪ֩ꞌⱱᵸᶪ֪ 

ᶣ ᴲ ᶍ ᶱ ᶮᵹᴲ ᶡᵫḁḥᴻḌᶱᶞᶪ ᵶᵴᴲꞌⱱᵸᶪ

ᵶᵴᶇ ᶒᶱ ᵷᴲḁḥᴻḌᶍ ᶱ ᵸᶪ ᶱᶃᵮᶩᶝᵸᴳ 

 

 ḁḥᴻḌᶱᵸᶪ 

ᶈᶡᵪᶨ ᶝᶆᴲ ᶡᵫ ᶊ ᶂᵾ ᶆ ᶱ ᵪᵶᴲ ᵶᵣ

ᶍ ᶆᶡ ᶉᵮ ᵶᶠᶪᶧᵥᴲḁḥᴻḌᶍ ᶱ ᵱᶝᵸᴳ 

 

 ḁḥᴻḌᶱ ᵧᶪ 

╓ᶍḁḥᴻḌ ᴴ᷄ḱḞᴲ ᴲ ᶇ ᶱ ᶮᵺᶅᴲ ᵡᶪ ╓

ᶱ ᶊᵶᶉᵫᶨᴲ ᶡᵫḁḥᴻḌᶱ ᵶᵮ ᵰᶨᶫᶪ ᶱᶃᵮᶩᶝᵸᴳ 

 

 ḁḥᴻḌᶱ ᵶᶟᵾᶠᶍ ᶍ ᵣ ᶱᶃᵮᶪ 

ᵶᵣḁḥᴻḌḃḻḇᴻᶣ Ⱨ ᴲ ᶡᵫ ᶀᶧᵮ ᶱ ᵪᵺᶪ ᶱ

ᶣᵶᶉᵫᶨᴲḏḀḇḳᶍ ᶡ ᵪᵶᶅᴲ↨ ᵶᶅḁḥᴻḌᶱ ᵶᶟᵾᶠᶍ

ᶍ ᵣ ᶱᶃᵮᶩᶝᵸᴳ 
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וּ ᷈ᴻḑ∞  

  

     

 
 

 

 

 ḁḥᴻḌᶱ ᶪ 
( ᶱ ᵧᶪ) 

1.1ḁḥᴻḌᶍ ᴴ ᶍ  
ӡ 
Ӣ 
ӣ 

ḁḥᴻḌᶍ ᴲ ᶊ ᵸᶪ᷁ᶹḑḞḋ᷄ᶍ  
ḁḥᴻḌᴴḴ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻ ᶊ ᵸᶪ ᶍ  
   ᶊᶆᶡ ᵮ ᶍ  

 
 
 

1.2 ᶡᵫ ᶆᵬᶪḁḥᴻḌᶍנּ   
Ӥ 
ӥ 

   ḙḱḁḥᴻḌᴲeḁḥᴻḌᴲḓḭᴻḁḥᴻḌᶱ ᶆᵬᶪ ᶍ  
ḦḳḉḁḥᴻḌᶍ ᶊ ᵰᵾ ᶗᶍ ⱱ  

 
 ḁḥᴻḌᶱᶞᶪ֩ꞌⱱᵸᶪ֪ 

2.1ḁḥᴻḌᶹḡḻḐᶍ ᶍ  Ӧ    ḁḥᴻḌᶹḡḻḐᶍ ᶍ  
 2.2 ᶣ ᶍ ᶱ ⱱ ӧ    ḁḥᴻḌᶹḡḻḐᶆᶍ ᶍ ᶍ  
 

 ḁḥᴻḌᶱᵸᶪ 

3.1 ᶈᶡᶍ◖ ᶍ ᶉ ᴲḁḥᴻḌᶱ ᵷᵾ
 

Ө 
ө 
Ӫ 
ӫ 

   ᴴ ᴴ ᶍᵾᶠᶍ ᶍ  
ᶈᶡᶍ ᶄᵮᶩᶗᶍ ⱱ 
ḃḻḇᴻᴴ ᶆᶍḁḥᴻḌ ᶍ  
ᶈᶡᶍ ᶒ ᶍ  

 
 
 
 

3.2ᵸᶘᶅᶍ ᶍḁḥᴻḌ ᶍ ᶱ ⱱ 

Ӭ 
ӭ 
Ӯ 
ӯ 

   ḁḥᴻḌ ᴴ ḟḵ᷅ḱḨᶍ  
ḁḥᴻḌ ᶍ  
ḁḥᴻḌ ᶍ ᶍ  
ᴴ Ḙᶻḉḫᴻ ᶍ  

 
 
 
 

3.3 ᶍḁḥᴻḌᶍ   
Ӱ 
ӱ 
Ӳ 

ᶍ  
Ḵ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻ ᶍ  
   ᶍᵾᶠᶍḁḥᴻḌ  

 
 
 

3.4 ᶍḁḥᴻḌᶍ  
ӳ 
Ӵ 
̻ 

ᶍᵾᶠᶍ◖ ḟḵ᷅ḱḨᶍ  
זּ ᶍ  
ḃḻḇᴻᶆᶍḁḥᴻḌ ᶍ  

 
 
 

3.5 ╓ᶍḁḥᴻḌᶹḡḻḐᶍ  

̼ 
̽ 
̾ 
̿ 

   ᵣ ᵫ ᶆᵬᶪḁḥᴻḌᶹḡḻḐᶍנּ  
ḁḥᴻḌᶱ ᶊ ᵶᶠᶪ ᶍ  
ḁḥᴻḌ ᶱ ᵶᵾ ╓ᶍ  טּ
᷈ḧḭḓḎᶸḁ᷄ᴻḳ ᶍḁḥᴻḌᶹḡḻḐᶗᶍ ⱱ 

 
 
 
 

 ḁḥᴻḌᶱ ᵧᶪ 

4.1 ╓ᶍḁḥᴻḌ ᶗᶍ ⱱ 
̀ 
́ 
͂ 

   ḁḥᴻḌ ᶗᶍ  
ḁḥᴻḌ ᶗᶍ ⱱ 

   ḁḥᴻḌ ᶇᶍ  טּ
 
 
 

4.2 ╓ᶍḁḥᴻḌ᷄ḱḞᴲ᷊ᴻ᷄ḳᶗᶍ ⱱ 
̓ 
̈́ 

╓ḁḥᴻḌ᷄ḱḞᶗᶍ ⱱ 
᷈ḧḭḓḎᶸḁ᷄ᴻḳ◖☺≠╢ ᶗᶍ ⱱ  

 

4.3 ᴴḙḱḁḥᴻḌᶱ ᵧᶪ ᶍ ᴴ╔  

ͅ 
͆ 
͇ 
͈ 
͉ 

ḁḥᴻḌ ≠╢ᶍ╔ ᴴ ⱱ 
ᶄᵮᶩ ╢ᶍ  

ḁḥᴻḌ Ḙḻ᷄ ᶍ◖  
ḁḥᴻḌḃḻḇᴻᶍ ╢ᶍ  

ᶍ ᶍ  

 
 
 
 
 

4.4 ╓ᶍḁḥᴻḌᴴḴ᷿᷁ᴻᶍ  
͊ 
͋ 

╓ᶍḁḥᴻḌ ᶱ ᵪᵶᵾ ᶞᶍ  
   ╓ḁḥᴻḌᶍ ᴲ ᶍ ᶞ  

 

 ḁḥᴻḌᶱ ᵶᶟᵾᶠᶍ ᶍ
ᵣ ᶱᶃᵮᶪ 

5.1ḏḀḇḳ ᶱ ᵶᵾḁḥᴻḌᴴḙḱḁḥᴻḌᶍ  
͌ 
͍ 

   ḏḀḇḳ ᶍ  
נּ ᶍ eḁḥᴻḌᶍ ᶹḡḻḐᶍ   

 
5.2ḁḥᴻḌᶱ ᶆᶆᵬᶪ ᴴ ᶍ  

͎ 
͏ 

   Ⱨᴴ ᶊᵩᵰᶪḁḥᴻḌ ᶍ ᶇ ╓ ᶍ  
ᶍ ╓ᶗᶍ   

 
5.3 ḁḥᴻḌ ᶍ ᶒ ◖☺ 

͐ 
͑ 

   ḁḥᴻḌḃḻḇᴻᶍ  
ḁḥᴻḌ ᶍ ◖☺  

 
5.4↨ ᶆ ᶉḁḥᴻḌ ᶍ ᶇ≥ ᶍ  

͒ 
͓ 

   ḁḥᴻḌᶊᵩᵰᶪ ᶍ  
   ḁḥᴻḌᴴᶹḻḎ᷅ḲḎᶸ ᶍᵾᶠᶍטּ ᶞ  
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♬

 

 

 

 
 

 

וֹ   

ᵫ ᶊ ᵶᶅᵣᶪᵲᶇᶱ ᵸᶪᵾᶠᴲלּ ᶣ ᶱᶎᵷᶠᶇᵸᶪḁḥᴻḌ ᶍ ᶱ ᴴ ᶊᵶᶃᶃᴲ ᶍ≥ ᴴ ᶊ ᵶᶅ

וֹ ᶇ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

 

  ᶍ וֹ      

 

ḁḥᴻḌᶱ ᶪ( ᶱ ᵧᶪ) 

 

ḁḥᴻḌᶍ ᵫ ᶮᶂᶅᵣᶪ 
ḁḥ Ḍᶱ ᶇ ᵷᶪ

ᶍ  נּ

69.6ð 

֩R6֪ 

75ð 

֩R12֪ 

ḁḥ Ḍᶱᵆ ᵇᶇ ᵷᶪ

 

֩18 ∙ ᶷḻ᷆ᴻḐ֪ 

 

ḁḥᴻḌᶱᶞᶪ֩ꞌⱱᵸᶪ֪ 
 
ḁḥᴻḌᶱ ᵾᶩᴲꞌⱱᵶᵾᶩᵸ

ᶪ ᵶᶞ ᵫ ᵫᶂᶅᵣᶪ 

ḁḥᴻḌᶱ ᵸᶪ ᶍ

 נּ

80.6ð 

֩R6֪ 

85ð 

֩R12֪ 

ᶊḁḥ Ḍ ᴴ

֩TVᴴᶹḻḇ ḕḋḐ ᶟ֪ᶱᵶ

ᶅᵣᶪ  

֩18 ∙ ᶷḻ᷆ᴻḐ֪ 

 

ḁḥᴻḌᶱᵸᶪ 
 
ḁḥᴻḌᶍ ᵫטּ ᵫᶂᶅᵣ

ᶪ 

ḁḥᴻḌ ᶍ ֩18

∙ ֪ 

68.4ð 

֩R6֪ 

70ð 

֩R12֪ 

◖ ᴴḁḥᴻḌᶱᵶᶅᵣᶪ

ᵫᵆ ᵇ∙ ᶍ  

֩ ֪ 

 

ḁḥᴻḌᶱ ᵧᶪ 
 

ḁḥᴻḌᶱ ᵧᶪ ᶞᵫ ᵫ

ᶂᶅᵣᶪ 

֩ḁḥᴻḌ ᶍ ᵣᴲ ◖

☺ḤḱḻḎᶸᶷ ֪ 

ḁḥᴻḌᶱ ᵧᶪ ᶱᵸᶪ

ᶍ  נּ

11.8ð 

֩R6֪ 

15ð 

֩R12֪ 

ᶊḁḥ Ḍᶱ ᵧᶪ

ᶱᵆ ᶊᴴ ᶊ ᶂᵾᵇ

ᶇᵆᶹḡḻḐᴴ ᶆ ᶊ

ᶂᵾᵇᶍ ᶍ  

֩18 ∙ ᶷḻ᷆ᴻḐ֪ 

 

ḁḥᴻḌᶱ ᵶᶟᵾᶠᶍ ᶍ ᵣ ᶱ

ᶃᵮᶪ 

 
ᶊ ᶍ ᵣḁḥᴻḌ ᵫ

ᶂᶅᵣᶪ 

ᶊ ᶍ ᵣḁḥᴻḌ

ᵫ ᶂᶅᵣᶪᶇ ᵷᶪ ᶍ

 נּ

R8  
5ð  

֩R12֪ 

ᶍḁḥᴻḌ ᶊ ᵶ

ᶅᵣᶪᶇ ᵸᶪ  

֩ ֪ 
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וּ ᷈ᴻḑ∞  

 ĂḁḥᴻḌᶱ ᵶᶟ  
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 ḕḹṘḠ ᶙ  
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וּ ᷈ᴻḑ∞  

 ḁḥᴻḌᶱ ᶪ( ᶱ ᵧᶪ) 

1.1 ḁḥᴻḌᶍ ᴴ ᶍ  

ᶣ ᶍḁḥᴻḌ ᶱᴲ ᶊᶇᶂᶅᶡᶮᵪᶩᶣᵸᵮᴲ ᶉ ᶆ ᵶᴲᶧᶩ ᵮᶍ ᵫḁḥᴻḌᶍ

ᶊ ᶄᵬᴲ ᶍנּ ᵫ ᵫᶪᶧᵥᶊᵶᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

  ᶉ   

ӡ 
ḁḥᴻḌᶍ ᴲ ᶊ ᵸᶪ᷁ᶹḑ

Ḟḋ᷄ᶍ  

ḁḥᴻḌᶍ ᶣ ᶱᶝᶇᶠᵾᵆ ḁḥᴻḌ

ᵇᴲᵆᶀᶧᵿ ᷁ᶹḑḞḋ᷄ᵇᶱ ᵶᴲ ᵫ

ᵡᶪḁḥᴻḌᶱ ᶃᵰᶣᵸᵣᶧᵥᶊ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

Ӣ 
ḁḥᴻḌᴴḴ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻ ᶊ ᵸᶪ

ᶍ  

ḁḥᴻḌ ≠╢ᶊᶧᶪ ╓ᶆᶍ ᶱ ᵸᶪᵆ ḁ

ḥᴻḌᵿᶧᶩᵇᶱ ᶊ ᵶᴲᵡᶮᵺᶅḁḥᴻḌ ᶍ

ᶍ ᶱ ⱱᵸᶪᵲᶇᶆᴲ ᵫ ᶊḁḥᴻḌᶱ ᵶᶟ

ᶱ ᵱᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

ӣ 
 

ᶊᶆᶡ ᵮ ᶍ  

ᶣḣᴻḨḢᴻḀᴲSNSᴲ ᶍ ᶉ ᶍ

ᶇ ᶷ᷄ḃ᷿ḛḲḎᶸᶍ ᶱ ᶩᶝᵸᴳ 

ᶈᶡ ᵰ ᶍ ᶣ ᶱ ᵷᵾ ᶱ ᵷ

ᶅᴲ ╓ᶊ ᵵᵶᵾḁḥᴻḌ ᶊ ᶊᶔᶫᶪ ᶄᵮᶩᶱ

ᶠᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

ốḁḥᴻḌᶱ ᶠᵾᵣᶇ ᶂᵾ ᴲ ᶮᵹᶊ ᶊᵾᶈᶩ ᵰᶪᶇᶧᵣ 

֩ḁḥᴻḌᶀᶧᵿ ֪ 

ố ᶊᶧᶂᶅ ᶍ ᵰ ᶩ ᵫ┴ᵥᵲᶇᶱ ᵸᶪ ᵫᵡᶪ 

֩ ḚᶷḲḻ֪᷅ 
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1.2 ᶡᵫ ᶆᵬᶪḁḥᴻḌᶍנּ  

ḙḱḁḥᴻḌᴲe ḁḥᴻḌᴲḓḭᴻḁḥᴻḌᴲḦḳḉḁḥᴻḌ ᶍ ᶉḁḥᴻḌᶱ ᶊ ᵸᶪ ᶱ ᶣᵶᴲᶧᶩ

ᵮᶍ ᵫ╗ ᶊ ᵶᶠᶪᴲ ᶣ ᶱ ᵧᶅᶃᶉᵫᶪḁḥᴻḌᶍ ᶱ ᵷᶨᶫᶪᶧᵥᶊᵶᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

  ᶉ   

Ӥ 

 

ḙḱḁḥᴻḌᴲeḁḥᴻḌᴲḓḭᴻḁḥᴻḌ

ᶱ ᶆᵬᶪ ᶍ  

ᴕᴨᴽᴧְᴤᴠᴑᴭ¨ḙḱḁḥᴻḌᴴeש ḁḥᴻḌᶀᶧᵿᴲᶚᶩᶏᵾ

֩Ḥḋḉḫ ֪ᴲḓḭᴻḁḥᴻḌ ᶱ ᵶᴲ ᶡᵫ

ᶊ ᵶᵣ ᶊᶔᶫᶪᵬᶂᵪᵰᶇᶉᶪ ᶍ ᶊᶧᶩᴲᵴ

ᶝᵵᶝᶉḁḥᴻḌᶊ ᵶᶞᴲ ᵸᶪנּ ᶱ ᵱᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

ӥ 
ḦḳḉḁḥᴻḌᶍ ᶊ ᵰᵾ ᶗ

ᶍ ⱱ 

ḁḥᴻḌᴴ ḱḞᵫ᷄טּ ᵸᶪᵴᶝᵵᶝᶉ ᶱ

ᶆᵬᶪᶹḡḻḐᶱ ⱱᵶᴲḦḳḉḁḥᴻḌᶍ ᶇ ╓ᶆᶍ

ᶍ ᵫᶩᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

 

 

  

ốḙḱḲḻḜḋ᷄ ᴲ ᶊḤḋḉḫᶗᶍ ᵫ ᶝᶂᶅᵣᶪ 

ố ᶣ ᶍ ᶊᶃᶉᵫᶪᶧᵥᶉḁḥᴻḌ ᶱ ᵶ
ᶅᵣᵮ 

֩ ḚᶷḲḻ֪᷅ 
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וּ ᷈ᴻḑ∞  

 ḁḥᴻḌᶱᶞᶪ֩ꞌⱱᵸᶪ֪ 

2.1 ḁḥᴻḌᶹḡḻḐᶍ ᶍ  

ᶣ ᶍḁḥᴻḌᶹḡḻḐᶱ ᵸᶪ ᶱ ᵶᴲ ᵫ╗ ᶍḟḴᴻᶊᶔᶫᶪᵲᶇᶱ ᵷᶅᴲḁḥ

ᴻḌᶱᶞᶪᴴꞌⱱᵸᶪ ᵶᵴᶣᴲ ᶗᶍ ᶱ ᶠᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

  ᶉ   

Ӧ 
 

ḁḥᴻḌᶹḡḻḐᶍ ᶍ  

ᵫ ⱱᵸᶪ ᶍ ᶍ ᶉᶈᶱ ᵷᶅᴲ ᵮᶍ

ᵫḐḋḟᶷḁḲᴻḐᶍ ᶊᶔᶫᶪ ᶱ╗ ᶣᵶᴲ

ḁḥᴻḌᶗᶍ ᶇ ᶱ╔ᶞᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

 

  

ố ᶎ Ḧḱḅḻᶣ ᶍ᷈ᴻḁᶊᶉᶂᶅᵣᶪ 

ố ᶣᶥᵪᶩᶍᵡᶪ ᶱ ᶪ ᶱ ᶣᵸ 

֩ḁḥᴻḌᶀᶧᵿ ֪ 
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2.2 ᶣ ᶍ ᶱ ⱱ 

ᶣ ᵫ↨ ᵶᶅḁḥᴻḌᶹḡḻḐᶣ ᶱ ᶆᵬᶪᶧᵥ ᶱ ᵣᴲ ᶱ ᵷᶅᴾ

ᶡᵫꞌⱱᶍ ᵶᵴᶣ ᶱ ᶆᵬᶪḁḥᴻḌ ᴿᶱטּ ᵶᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

  ᶉ   

ӧ 

 

ḁḥᴻḌᶹḡḻḐᶆᶍ ᶍ

ᶍ  

╔ ᶣḁḥᴻḌᶹḡḻḐ ᶆᴲ ᶊ ᶍ

ᶣ∏ ᶱ ᵰᶪᶉᶈᴲ ᶣ ᵫ↨ ᵶᶅ

ᵸᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶪ ᶄᵮᶩᶱ ᶠᶝᵸᴳ 

ḁḥᴻḌ ᶊᵩᵣᶅ ᶣ ᵫ ᵶᶣᵸᵣ

ⱱᶍ ᶞᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

 

 

  

ố ᴴ ᵰᶊḟḵḁḥᴻḌᶗᶍ ᵫ ·ᵡᶪ 

֩ḁḥᴻḌᶀᶧᵿ ֪ 
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וּ ᷈ᴻḑ∞  

 ḁḥᴻḌᶱᵸᶪ 

3.1 ᶈᶡᶍ◖ ᶍ ᶉ ᴲḁḥᴻḌᶱ ᵷᵾ  

ᵪᶨ ᶝᶆᶍ ᶊꞌᵷᵾ ᶒ ᶍ ᶣḁḥᴻḌ ᶍ ᶱ ᶩᴲḁḥᴻḌᶱ ᵷᵾ ᶍ ᶣᵪ

ᶉ ᴲ ᵣᶣᶩᴲ ᶍ ᵪᶉ ᶍ╔ ᶊ ᶞᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

  ᶉ   

Ө 
 

ᴴ ᴴ ᶍᵾᶠᶍ ᶍ  

ḁḥᴻḌḃḻḇᴻᶊᵩᵰᶪ ᶈᶡᶣ ᶱ ᶇᵶᵾ ᶍ

ᶱ ᶩᴲּק ᶣ ᶆ ᵶᶞᶉᵫᶨ ᶱ ᵪᵸ ᶄᵮᶩ

ᶱ ⱱᵶᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

ө ᶈᶡᶍ ᶄᵮᶩᶗᶍ ⱱ 

ᶈᶡ ᶆḁḥᴻḌ ᶱ ᵧᵾ ᶱ ᵣᴲ

ᶈᶡᵾᶀᵫ↨ ᵶᶅ ᵳᵺᶪ ᶄᵮᶩᶇᴲḁḥᴻḌ ᶍ

ᶱ ᶩᶝᵸᴳ 

ᴴּק ⱱḃḻḇᴻ 

Ӫ 
ḃḻḇᴻᴴ ᶆᶍḁḥᴻḌ ᶍ

 

ᶣ ╔ᶅᶑᶬᶏᴲ ᶍ ᶄᵮᶩ ᶱ ᵷ

ᶅᴲ ᶉ ᶆᶍḁḥᴻḌ ᶱ ᵶᴲ ᶈᶡᵾᶀᶍ

ᶉ ᶇ ᶄᵮᶩᶱ ᵧᶝᵸᴳ 

ᴴּק ⱱḃḻḇᴻ 

ӫ ᶈᶡᶍ ᶒ ᶍ  

ᶈᶡᵫ ᶊᶍᶒᶍᶒᶇ ᶘᶪ ᶄᵮᶩᶍᵾᶠᴲ ᶈᶡ

ᶍ ᶒ ᶍ ᶍ ᶞᶱ ᶠᶪᶇᶇᶡᶊᴲ תּ ᶍḁ

ḥᴻḌ ᴴ ╔ ᶍ ᶱ ᵶᴲ ᶈᶡᵫ ᶱ ᵪᵺ

ᶪ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

╔ᶅ  

Ⱨ  

 

Ǔǔ    66.1ð 

ƽƹǔǡ   34.6ð 

ǀǺƹǓƷ  27.5ð 

ȢɆºȭȅǓǿǛ╗ ǞǌǾǆǛƿ Ʒ§ 

ǞȢɆºȭƿǚǀǾ ƿƵǾ   55.0ð 
ǼǝƷȢɆºȭȅ ǖǒǽ  
ǷǖǒǆǛǡǝƷȢɆºȭȅ ǚǀǾ 40.6ð 

ǝǆǛȅ ƻǙǵǼƻǾ      29.2ð 

ǜǡǻƹǝǀǖƾǄǷ ƿƵǾǛ  

ǻǽǵȢɆºȭƿ ǀǞǝǾǛ ƹ§ 

 

֩ ᶈᶡᶷᶹḏᶷḤᴻḑ֪ 
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3.2 ᵸᶘᶅᶍ ᶍḁḥᴻḌ ᶍ ᶱ ⱱ 

ḁḥᴻḌḃḻḇᴻᶣ ᶉ ᶆḁḥᴻḌᶱᵸᶪ ᶄᵮᶩᴲḘᶻḉḫᴻ ᶍ ᶱ ᵷᶅᴲ ᶱ ᶮᵹᴲ

ᵬ ᶩ ᶣ ᴲ ᶉ ᶉᶈᴲ ᶡᵫ ᶣּק ᴲ ᶍ ᶊḲḝḴḋ᷿ḭᵶᵾᶩᴲ ᶉ ᶍ ᶆ

ᶉᵮḁḥᴻḌᶱ ᵰᶪᵲᶇᶱꞌⱱᵶᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

  ᶉ   

Ӭ 
 

ḁḥᴻḌ ᴴ ḟḵ᷅ḱḨᶍ  

ḁḥᴻḌḃḻḇᴻᶆ◖ ᵫ ᵸᶪזּ ᶱ ᶇᵸ

ᶪ ᶞᶣᴲ ᴲ ᶊꞌᵷᶅ ᶊ◖ ᶆᵬᶪḁḥᴻḌ

ᴴ ḟḵ᷅ḱḨᶍ ᶱ ᶩᴲ ᶍ ᶄᵮᶩᶇḁḥ

ᴻḌ ᶍ ᶱ ⱱᵶᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

ӭ ḁḥᴻḌ ᶍ  
ḁḥᴻḌḃḻḇᴻᶣ ᶆᴲ ᶊḁḥᴻḌᶱ

ᵶᶠᴲ ᶆᵬᶪ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

ᶈᶡ  

ᴴḁḥᴻḌ  

Ӯ ḁḥᴻḌ ᶍ ᶍ  
ḁḥᴻḌḃḻḇᴻᶍ ᶱ ᵶᴲ ᶊ ᶱ

ᶆᵬᶪ ᶱ ᵱᶝᵸᴳ 
ᴴḁḥᴻḌ  

ӯ ᴴ Ḙᶻḉḫᴻ ᶍ  

ᶣ ᶍ ᶍ╗ ᶱ ᵸᶪḘᶻḉḫᴻ

ᶍ ᶱ ᵶᴲ ᵫ ᶊ ᶂᵾḁḥᴻḌᶱ ᶒᴲ

ᶊ ᶟᵬᶂᵪᵰᶱ ᵱᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

  

ố ᶱᵶᶅᵣᶪᶇ ᶗᶍ ᵫᶟᵹᵪᵶᵣᵾᶠᴲנּ ᶍ ᶣ ᴴ
ᶍ ᵫᵡᶫᶏᶇᶧᵣ 

ố ᵴᶉ ᶈᶡᵫᵣᶅᶡ ᶆᵬᶪᴲᶡᵶᵮᶎנּ ᵪᶂᶅᵣᵾᵿᵰᶪᶧᵥᶉ
ᶆ ᶱ ᵪᵸᵲᶇᶍᶆᵬᶪ ᵫᶡᵥ ᵶᵡᶫᶏᵡᶩᵫᵾᵣ 

֩ ᶷḻ᷆ᴻḐ֪ 
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וּ ᷈ᴻḑ∞  

3.3 ᶍḁḥᴻḌᶍ  

╓ᶣ ᶇ ᵶᶉᵫᶨᴲḁḥᴻḌ ᶣḴ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻ ᶍ ᶱ ᶩᴲ ᴴ ᴴᵼᶍּק ᵫḁ

ḥᴻḌᶱ ᵷᶅ ᶱ ᵪᵸᵲᶇᶍ ᵶᵴᶊᶔᶫᴲ ᶣ ᶊᶡᶃᶉᵫᶪנּ ᶞᶱ ᶠᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

  ᶉ   

Ӱ ᶍ  

Ḵ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻ ᶣḁḥᴻḌᴴḴ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻ

ᶱ ᵷᶅᴲ ᵫ ᵬ ᵬᶇḁḥᴻḌᶱ ᵶᶞᶉᵫᶨ ᶱ

ᵱᶪ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

ӱ Ḵ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻ ᶍ  

ḃḻḇᴻᵧᶞᶔᶪᶆᵆḁḦᶹḳᶀᶧᵿᵇᶉᶈᶱ

ᵶᴲ ᶡᵫ ᵶᶠᶪḴ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻᶍ ᶱ ᵷᶅᴲ ᶍḲḝ

Ḵḋ᷿ḭᶇ ╓ᶆᶍᶃᶉᵫᶩᵫ ᵫᶪ ᶱᶃᵮᶩᶝᵸᴳ 

 

Ӳ 
 

ᶍᵾᶠᶍḁḥᴻḌ  

╗ ᶑᶇᶩᶍ ᶊꞌᵷᵾ ᶱ ᵥ ᶱ ᶇᵶᵾ

♃ ᶱ ᵶᴲ ᶈᶡᶍ ᵪᶨ◖ ᶍ ᵶᵴᶇ ᶱ

ᵷᶨᶫᶪ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

 

  

ố ᵫ ᶊḁḥᴻḌᶆᵬᶪᶇᵲᶬᶱ ᶣᵸ 

ốḙḱḁḥᴻḌᶍ ᶱ ᶣᵸ 

֩ḁḥᴻḌᶀᶧᵿ ֪ 
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3.4 ᶍḁḥᴻḌᶍ  

╗ ᶑᶇᶩᶊ ᵶᵾ◖ ḟḵ᷅ḱḨᶣ זּ ᶍ ᶞ ᶱ ᵶᴲ ᵫ ᶇᶇᶡᶊ ᵶᵮ

ᶱ ᵪᵸ ᶍ ᶱ ᵷᶅᴲ ᶍⱫ ᶊ ᵶᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

  ᶉ   

ӳ ᶍᵾᶠᶍ◖ ḟḵ᷅ḱḨᶍ  
ᵫ ᶉᵮ ᶆᵬᶪ◖ ḟḵ᷅ḱḨᶱ ᵶᴲ

ᵶᵾ ᶍ┐ ᶇ ᶍⱫ ᶱ ⱱᵶᶝᵸᴳ 
ⱱ  

Ӵ ּז ᶍ  

◖ ᴴ♁ ᴴ ᶍנּ ᶃᶍḘḱḻḁᵫᶇᶫᵾḝḴᶹḳ

ᶱ ᵷᶅᴲ ᵫ ᶇᶡᶊ ᶊ ᶨᵶ ᵰᶨᶫᶪᵲ

ᶇᶱ ᵧᶝᵸᴳ 

ⱱ  

̻ 
ḃḻḇᴻᶆᶍḁḥᴻḌ ᶍ

 

᷊ḥᴻḐḃḻḇᴻᵆᵪᵫᶣᵬḟḱ᷾ᵇᶊᵡᶪ

ḃḻḇᴻᶆḁḥᴻḌḟḵ᷅ḱḨᶱ ᵶᴲ ┐ ᶇ

ᶄᵮᶩᶱ ᵷᶅᴲ ᵬᵫᵣᶄᵮᶩᶱ ⱱᵶᶝᵸᴳ 

ⱱ  

 

  

ố ᶡᵆ ᶱ ᵪᵸᵲᶇᵇᶊ ᶱ ᶀᴲ ᶊ ᶆᵬנּ
ᶪᶧᵥᶉ∏ ᴲ ᵬᶍ ᴲטּ ᶍ ᶱᵩ ᵣᵶᵾᵣ 

֩ ᶷḻ᷆ᴻḐ֪ 
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וּ ᷈ᴻḑ∞  

3.5 ╓ᶍḁḥᴻḌᶹḡḻḐᶍ  

╔ ᶣ ᶍ ᴲḁḥᴻḌ ᶣ᷈ḧḭḓḎᶸḁ᷄ᴻḳᵫ ᵸᶪ ᶉḁḥᴻḌᶹḡḻḐᶍ ⱱᶱ

ᵷᶅᴲ ᶊ ᶆᵬᴲנּ ᶄᵮᶩᶇ ᶱ ᵱᶪḁḥᴻḌᶍ ◖ᶱ ᶠᶅᵣᵬᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

  ᶉ   

̼ 

 

ᵣ ᵫ ᶆᵬᶪḁḥᴻḌᶹḡḻḐנּ

ᶍ  

ᶆ ᵶᶠᶪḁḥᴻḌᴴḴ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻᶣ ᶈᶡᵪᶨ

ᶝᶆ ᶣ ᶊꞌᵷᶅᵴᶝᵵᶝᶉ ᶊ ᶆᵬᶪנּ

╔ ᶉᶈᶍḁḥᴻḌᶹḡḻḐᶱ ᵶᴲ ᵣ ᵫ ᵥᵲ

ᶇᶊᶧᶩᴲ ╓ᶍ╗ ᶇ ᶄᵮᶩᶍ ᵶᵴᶱᶧᶩ╗ ᵱ

ᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

̽ ḁḥᴻḌᶱ ᶊ ᵶᶠᶪ ᶍ  

ḁḥᴻḌ ᶍ ᶗᶍ ⱱᴲḓḭᴻḁḥᴻḌᴲ

ᴲḤḋḉḫ ᶍ ᶍ ᶱ ᵷᶅᴲḁḥᴻḌᶱ ᶊ

ᵶᶟ ᶍ ᶱ ᶩᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

̾ ḁḥᴻḌ ᶱ ᵶᵾ ╓ᶍ  טּ
ḁḥᴻḌ ᶣḁḥᴻḌ ᶍ ᶱ ⱱᵶᴲ

ḁḥᴻḌᶊᶧᶪ ᶇ ╓ᶍ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 
ᴴḁḥᴻḌ  

̿ 
᷈ḧḭḓḎᶸḁ᷄ᴻḳ ᶍḁḥᴻḌᶹḡ

ḻḐᶗᶍ ⱱ 

ᵴᵮᶨ ᶍ ḟᴻḳᶝᶃᶩᶣ᷈ḧḭḓḎᶸḁ᷄ᴻḳ

ᶱ ⱱᵶᴲḁḥᴻḌ ᶱ ᵷᶅᴲ ᶱ ᵧᵾ ᶇ

╓ᶍᶃᶉᵫᶩᶱ ᶠᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

  

ố ᴴ ᴴ ᶉᶈᶇ ᵶᵾḁḥᴻḌᶹḡḻḐᶱ ᵸᶪᶇᶧᵣ 

ố ᶱ ᵺᵹᴲ ᶱ ᶊᵶᵾᶹḡḻḐᶱ ᵸᶪᶇᶧᵣ 

֩ḁḥᴻḌᶀᶧᵿ ֪ 
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 ḁḥᴻḌᶱ ᵧᶪ 

4.1 ╓ᶍḁḥᴻḌ ᶗᶍ ⱱ 

ḁḥᴻḌ ᶇ ḁḥᴻḌ ᶍ ᶉ ᶱ ⱱᵶᴲ ᶈᶡᵪᶨ ᶝᶆ ᶡᵫ ᵶᵮ ᶱ ᵪᵺᶪᶧᵥᴲ

ᶇ ᵫ ᶱ ᶮᵺᶅ ╓ḁḥᴻḌᶍ ᶊטּ ᶞᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

  ᶉ   

̀ 
 

ḁḥᴻḌ ᶗᶍ  

ḁḥᴻḌ ᶍ◖☺ ⱱᶍᶧᶩ╗ ᶍ ᶇᶇᶡᶊּפ ḱ

Ḁᶿ ᶍ ⱱᶱ ᵷᶅᴲ ╓ᶍḁḥᴻḌ ᵫ↨

ᶊ ᶆᵬᶪ ᶱ ᵧᴲ ᵫ ᶊ ᶆᵬᶪḁḥᴻḌנּ

ᶱ ᵧᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

́ ḁḥᴻḌ ᶗᶍ ⱱ 

ᶍ ᶇ פֿ ᷊ḋ᷀ᴻ ᶍ◖

☺ᴲ ᶱ ᵷᶅᴲ ᶱ ᵥ ᶈᶡᵾᶀᶍ ᶉ

╔ ᶇḁḥᴻḌᶱ ᵷᵾ ᶱ ᵧᶪ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

͂ 
 

ḁḥᴻḌ ᶇᶍ  טּ

ḁḥᴻḌ ᶗᶍ ┌ ᶊᶧᶪ ᶱטּ ᶩᴲ ᶍ

≥ ᶱ ᵪᵶᶉᵫᶨᴲ ╓ᶍ ᶊ ᵶᵾḁḥᴻḌ ᶱ

ᵱᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

ố ◖☺ ᶣ ᶍ ᵫטּ ᶲᶆᵩᶩᴲ ╢ᶡ ᵶᶅᵣᶪ 

ố ᵣ ᶍ ᵫנּ ᶉᵣ 

֩ ḚᶷḲḻ֪᷅ 
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וּ ᷈ᴻḑ∞  

4.2 ╓ᶍḁḥᴻḌ᷄ḱḞᴲ᷊ᴻ᷄ḳᶗᶍ ⱱ 

╓ḁḥᴻḌ᷄ḱḞᶇ᷈ḧḭḓḎᶸḁ᷄ᴻḳᶍ ᶉ◖☺ᶱ ⱱᵶᴲ ᶈᶡᵪᶨ ᶝᶆᵫ ᶉ ᶆḁḥ

ᴻḌᶱ ᵶᶞᶉᵫᶨᴲ ᶇ ᵫ ᶝᶫᶪ ╓ᶄᵮᶩᶱ ᶠᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

  ᶉ   

̓ ╓ḁḥᴻḌ᷄ḱḞᶗᶍ ⱱ 

ḁḥᴻḌᴴ ḱḞᶗᶍ᷄טּ ᶱ ᵷᶅᴲ ╓ ᵫ

ᶣ ᶍ ᶱ ᵧᶅ ᶉḁḥᴻḌᶊ ᵶᶠᶪ ᶱ

ⱱᵶᴲ ╓ᶊ ᵵᵶᵾ ᶉḁḥᴻḌ ᶍ ᶱ ᶩᶝ

ᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

̈́ ᷈ḧḭḓḎᶸḁ᷄ᴻḳ◖☺≠╢ ᶗᶍ ⱱ 

╓ ᶍ᷈ḧḭḓḎᶸḁ᷄ᴻḳ◖☺≠╢ ᶱ ⱱᵶᴲ ╓ᶇ

ᵫ ᵶᶅ ᴴ◖☺ᵸᶪ ᶞᶱ ᵷᶅᴲ ᶈᶡᵪᶨ

ᶝᶆᵫ ᶆᵬᶪנּ ╓ḁḥᴻḌᶇ ᶒᶍ ᶱ ᵱᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

 

  

ố ᵫ ᶍ ┐ ᴴ ᶊᶃᶉᵫᶂᶅᵣᶪ 

ố ᶍ ᵾᶉ ᶍ ᶇᵶᶅ ᵶᶅᵣᶪ 

֩ ḚᶷḲḻ֪᷅ 
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4.3 ᴴḙḱḁḥᴻḌᶱ ᵧᶪ ᶍ ᴴ╔  

ḁḥᴻḌ ≠╢ ᶍ ᶣ ⱱ ᶍ ᶉ ᴴ╔ ᶱ ᶩᴲ ᶡᵫ↨ ᵶᶅ ᵶᶠᶪ ╓ḁḥᴻḌᶣḙḱḁ

ḥᴻḌᶍ ᶱ ᵱᶪ סּ ᶉ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

 

  ᶉ   

ͅ ḁḥᴻḌ ≠╢ᶍ╔ ᴴ ⱱ 

ᶍ ᶣ ᶗᶍ ᶱ ᵷᶅḁḥᴻḌ

ᶍ ᶇ ᶱ ᶠᴲ ᶣ ╓ᶍ ᶉḁḥᴻ

Ḍ ᶱ ᵧᶪ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

͆ ᶄᵮᶩ ╢ᶍ  

ᶍ ᶣ ᴴ ᶍ ᶱ ᵷᶅ ╓ᶊᵩ

ᵰᶪ ᶄᵮᶩᶍ ᵣ ᶱ╔ ᵶᴲ ᶍ ᶉ ᶄᵮᶩ

ᶍ≥ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

╓  

͇ ḁḥᴻḌ Ḙḻ᷄ ᶍ◖  

╓ᶍ ᶣ ᶇ ᶱᶃᶉᵯ Ḙḻ᷄ ᶍ

ᶱ ᵷᶅᴲḁḥᴻḌᶱ ᵧᶪ ᶍ ᶇ ᶍ ᴴ╔

ᶊ ᶞᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

͈ ḁḥᴻḌḃḻḇᴻᶍ ╢ᶍ  
ḁḥᴻḌḃḻḇᴻᶍ ᶊ ╢ᶱ ᵶᴲ↨

ᶆ ᶍ ᵣ ᶱ ᵧᶝᵸᴳ 
ᴴḁḥᴻḌ  

͉ ᶍ ᶍ  
ᶗᶍ ᶱ ᵣᴲ ╢ᶍ ᶱ ᶩᶉᵫᶨᴲ

ᶍ ᶉḁḥᴻḌ ᶍ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 
 

ố ╓ᶆᶍḮḓḘᴻ᷊ḳḁḥᴻḌ ᶍ╔ ᵫ ᶇᶉᶪ 

ố ᵫ ᶍᵾᶠᴲטּ ᵶᵣ ᶍ ᵫ ᶆᵡᶪ 

֩ ḚᶷḲḻ֪᷅ 

ốḁḥᴻḌḤḱḻḎᶸᶷᶱ ᵥ ᶱ ᶣᵸᶇᶧᵣ 

֩ḁḥᴻḌᶀᶧᵿ ֪ 
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4.4 ╓ᶍḁḥᴻḌᴴḴ᷿᷁ᴻᶍ  

ᵫ ᶍ ᶆᵡᶪḱḀᶿ ᶱᶎᵷᶠᴲ ╓ᶊ ᵣᵾḁḥᴻḌ ᴴ ᶍ ⱱᶇᴲ ᶍנּ ᶱ ᵱᶪ

ᶞᶱ ᵷᶅᴲ נּ ᶇ ᵣ ᶍ ᶱᵴᶨᶊ ᵱᴲ ᶍ ᶫᶪḁḥᴻḌᴴḴ᷿᷁ᴻᶱ ᶗᶃᶉᵱᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

  ᶉ   

͊ 
╓ᶍḁḥᴻḌ ᶱ ᵪᵶᵾ ᶞᶍ

 

פּ ḱḀᶿ ᶗᶍ ⱱᶉᶈᶱ ᵷᶅᴲ ╓ᶊ ᵮ ᵶᶝ

ᶫᶅᵣᶪᵆ ᶄᵮᶩᵇᶇᵆ ╓ᶍᶃᶉᵫᶩᵇᶱ ᶠᶪ ᶞᶱ

ᶗ ᵱᴲ ᵶᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

͋ 
 

╓ḁḥᴻḌᶍ ᴲ ᶍ ᶞ 

ᶍḁḥᴻḌᶹḡḻḐᶍ ᶣ ╓ᶆ ᵸᶪ ·ᶱ

ᵶᴲ ᶣ ᶱ ᵷᶅ ᵮ ᵸᶪᵲᶇᶊᶧᶩᴲ

╓ᶍḁḥᴻḌᶍ ᶞᶱ ᶊᶃᶉᵭᴲ ≤נּ ᶇ ᶩᶱ ᶠᶝ

ᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

 

  

ốḱḀᶿ ᶎ ╓ᵼᶫᵽᶫᵫ ᵶᶉᵫᶨ◖☺ᵶᶅᵣᶪ 

ố᷈ḵḒ︡ᶍ☼ ᶆ נּ ᵫ ᵶᶅᵣᶪ 

 ֩ ḚᶷḲḻ֪᷅ 
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 ḁḥᴻḌᶱ ᵶᶟᵾᶠᶍ ᶍ ᵣ ᶱᶃᵮᶪ 

5.1 ḏḀḇḳ ᶱ ᵶᵾḁḥᴻḌᴴḙḱḁḥᴻḌᶍ  

ḏḀḇḳ ᶱ ᵶᶅᴲ ᶡᵫ ᶆᵬᶪḁḥᴻḌנּ ᶱ ᵶᴲḁḥᴻḌᶱ ᵷᶅᵆ ֩ ᶍⱫ ֪ᵇᶇᵆᶃ

ᶉᵫᶩ֩ ᶍ ֪ᵇᶱ ᶊ ᵱᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

  ᶉ   

͌ 
 

ḏḀḇḳ ᶍ  

ḁḥᴻḌḃḻḇᴻᶣ᷅ḱᶻḻḑᶍ ᶱ ᵸᶪᵾᶠᶊᴲ

ḏḀḇḳᶣ AI֩ ֪ ᶱ ᵶᵾᴲ ᵾᶉ ᶣ

ᶞᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

͍ 
נּ ᶍeḁḥᴻḌᶍ ᶹḡḻḐ

ᶍ  

ᵆשᴕᴨᴽᴧְᴤᴠᴑᴭ¨ḙḱḁḥᴻḌᴴe ḁḥᴻḌᶀᶧᵿᵇᶱ ᵷᶅᴲ

ᶈᶡᶡ ᶡ ᵶᶠᶪ ᶉḁḥᴻḌ ᶍ ᶱ ᵶ

ᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

 

  

ố ᶡᵫ ᵶᶠᶪ eḁḥᴻḌᶣḦᶹḒᴻḁḥᴻḌᵫ ᶲᶊᶉᶪᶇᶧᵣ 

֩ḁḥᴻḌᶀᶧᵿ ֪ 

ố ḁḥ Ḍᶗᶍ ᵫᵡᶪ ᵫ ᶊ ᶩᴲ ᶆᶡ ᵣ ᶆ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ 

֩ ᶷḻ᷆ᴻḐ֪ 
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5.2 ḁḥᴻḌᶱ ᶆᶆᵬᶪ ᴴ ᶍ  

Ⱨᴴ ᶣ ᶍ ╓ ᶱ ᵶᶅᴲḁḥᴻḌᶱ↨ ᶊ ᵶᶠᶪ ᶱ ᶣᵶᴲ ᶉ ᶆ ᶣ

ᶱ ᵧᵾ ᵫ ᵫᶪᶧᵥᶊᵶᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

  ᶉ   

͎ 

 

Ⱨᴴ ᶊᵩᵰᶪḁḥᴻḌ ᶍ ᶇ

╓ ᶍ  

ᶍ Ⱨᴴ ᶊᵩᵣᶅᴲ ᵫ ᶉ ᶆ↨ ᶊ ᶱ

ᵪᵺᶪ ᶱ ᵸᶪᶇᶇᶡᶊᴲḁḥᴻḌᶱ ᵶᶠᶪ ᶱ

ᵴᵺᶪᵲᶇᶆᴲ ᶆḁḥᴻḌᵫᶆᵬᶪ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ

ᶝᵾᴲ Ⱨ ᷅ḱᶻḻḑᶊᶃᵣᶅᶎᴲ ᶇᵶᶅ

ᶍּל ᶍ ᴴ ᶊ ᶞᶝᵸᴳ 

Ⱨ  

טּ  

͏ ᶍ ╓ᶗᶍ  

ᶍ ᶣ ᶱᴲ ╔ ᶊ ᶍᶉᵣ ∫ᶆ

ᶣ ᷊ᴻ᷄ḳ ᶍ ᶍ ᶇᵶᶅ ᵸᶪᶇᶇᶡ

ᶊᴲ ᶡ ᵶᶉᵫᶨᴲ ╓ᶊ ᵪᶫᵾḁḥᴻḌᶍ ᶱ

ᵱᴲ ᶍ ᶇ ╓ḁḥᴻḌᶍ ᶱטּ ᶩᶝᵸᴳ 

ᶈᶡ  

 

 

ᴴḁḥᴻḌ  

 

  

ốḁḥᴻḌᵫ ᵬᶊᶉᶪᵬᶂᵪᵰᶊᶃᵣᶅᴲᵆ ᶊḁḥᴻḌᵫᶆᵬᶪ ᵫᵡᶪᵇᵫ ∞ 

֩ ᶈᶡᶷᶹḏᶷḤᴻḑ֪ 

ố ᶈᶡᵫḁḥᴻḌᶱ ᶍ ᶇᶣᶬᵥᶇ ᶂᶅᵣᶅᶡᴲ ᶊ ᵥ ᵫᶉᵣ 

֩ ᶷḻ᷆ᴻḐ֪ 
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5.3 ḁḥᴻḌ ᶍ ᶒ ◖☺ 

ᶍḁḥᴻḌ ᶇᶉᶪ ḁḥᴻḌḃḻḇᴻᶍ ᴲ ḁḥᴻḌ ᶍ ᶉ ◖☺ᶊ ᶞᴲ ᴴ↨

ᴴ ᵫ ᵮᴲ ᶡᵫ ᵶᵾᵮᶉᶪḁḥᴻḌ ᶍ ᶱ ᶩᶝᵸᴳ 

 

 

 

 

 

  ᶉ   

͐ 
 

ḁḥᴻḌḃḻḇᴻᶍ  

ḁḥᴻḌḃḻḇᴻᶍ ᶇ ᶍ ᶱ

ᵸᶪᵲᶇᶆ ᵫ ᶊ◖ ᶣ ᶱ ᵶᶠᶪḁḥᴻḌ

ᶍ ᶱ ᶩᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

͑ ḁḥᴻḌ ᶍ ◖☺ 

ḁḥᴻḌḃḻḇᴻᴲ ║◖ ᶍ ḁḥᴻḌ

ᶱ ᶊ ᴴ◖☺ᵶᴲ ᶍ ᶇ ᶍ

ᶱ ᶩᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

 

 

 

  

ố ᶍ ᶍ ᴲ ᴲᶧᶩ ᵣᶣᵸᵮᶉᶪ ᶱᵶᶅᶚᵶᵣ 

֩ḁḥᴻḌᶀᶧᵿ ֪ 

ốḘḲᶷḝḲᴻ ꞌᶍ ᶎ ᶆᵡᶪ 

 ֩ ḚᶷḲḻ֪᷅ 
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5.4 ↨ ᶆ ᶉḁḥᴻḌ ᶍ ᶇ≥ ᶍ  

ḁḥᴻḌ ᶍ↨ ᶇ ᶱ ᵸᶪ ᶱ ᵶᴲטּ ╔ᴴ ⱱ ᶱ ᵷᶅᴲ ᶡᵫ↨ ᵶᶅ ᶆᵬנּ

ᶪ↨ ᶆ ᶉḁḥᴻḌ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

 

  ᶉ   

͒ 
 

ḁḥᴻḌᶊᵩᵰᶪ ᶍ  

ᶣדּ ᶍ ᶊꞌᵷᵾ᷅ḱᶻḻḑᶍ ᷂ḫḻḃḳᶍ

ᶣḁḥᴻḌᶊᵩᵰᶪ ᶍ ᶱᵸᶪᵾᶠᶍ ᶣ

ᶍ ᶱ ᶪᵲᶇᶆᴲ↨ ᵪᶃ↨ ᵶᶅḁḥᴻḌᶱ ᵧᶪ

ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

͓ 

 

ḁḥᴻḌᴴᶹḻḎ᷅ḲḎᶸ ᶍᵾᶠᶍטּ

ᶞ 

ᶍḁḥᴻḌ ᶱ ᶊᴲ ᴴ ᶉ

ᶱ ᵧᶪ ⌡ᶇᶉᶪḗḱḁḩḻḐ ᶍ ᶣ ᶍ

ᴲ ᶍ ◖☺ᶍ ᶞᶆᵡᶪ᷁ḘḒḻḁ ᶊטּ

ᵰᵾ ᶞᶗᶍ ⱱ ᶱ ᵷᶅᴲ ᶡᵫ↨ ᵶᶅḁḥᴻḌᶊ

ᶠᶪ ᶱ ᶊ ᵱᶝᵸᴳ 

ᴴḁḥᴻḌ  

 

 

 

 

ḁḥᴻḌᴴᶹḻḎ᷅ḲḎᶸᶇᶎ 

ḁḥᴻḌᴴᶹḻḎ᷅ḲḎᶸᶇᶎᴲḁḥᴻḌᶊᵩᵰᶪᵆ ᴴ ᴴ ᵇᶍᵲᶇᶆᵸᴳḑᴻḜḻ᷅ᶣ ᴲ┴ ᴲ ᴲḗḱḁḩ

ḻḐᴲ ᴲ ᷁ḘḒḻḁᶍ ᶍ ᵫ ᵣ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

ᶆᶎᴲḁḥᴻḌᶊᵩᵰᶪ ᶣ ᴲḗḱḁḩḻḐ ᶍ ᶱ ᶪᵾᶠᴲ ᶍ ╢ᶣ ᶊ ᵰᵾ ᶱ ᵶᶅ

ᵣᶝᵸᴳ֩ ֹ ḁḥᴻḌ ֪ 

ᵆḁḥᴻḌ ᵇᶎ 7 6 ᶊ╗ ᵴᶫᶝᵶᵾᴳᵲᶍ ᶆᶎᴲ ᶆ↨ ᶉḁḥᴻḌ ᶱ ᵸᶪᵾᶠᴲ ᴴ

ᴴḗḱḁḩḻḐ ᴴ ᴴ᷁ḘḒḻḁ טּ ᴲḁḥᴻḌᴴᶹḻḎ᷅ḲḎᶸᶊ ᵸᶪ ᴴ ᶍ ᵫ ᶊ  ᵴᶫᶝᵶᵾᴳטּ

Ȝ ḱ Ḩ 
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 ᶙ  
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 ᶍ  

ƷƷ  

ᶍ ᶊᵡᵾᶂᶅᶎᴲ ᶱᶎᵷᶠᴲ ᵮᶍ ᶣ ᵫᵼᶫᵽᶫ ᶊḁḥᴻḌᶊ ᶮᶩᴲ ᶆḁḥᴻḌᶍּל ᵫ ᶝᶪᶧᵥᴲ ᶊ

ᶇ ᶱ ᶩᶉᵫᶨ ᶞᶝᵸᴳ 

 

ƷƷ ᶗᶍ ᴴ  

ᴴ ╓ 

¸ ᶨᵶᵮḁḥᴻḌᶱ ᵶᶞᴲ ᶊ ᶣꞌⱱᴲᶹḡḻḐ ᴲḙḱḁḥᴻḌᶗᶍנּ ᶮᶩᶱ ᵷᶅᴲḁḥᴻḌ ᶍטּ

ᵣ ᶇᶉᶪᵲᶇᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

¸ ḁḥᴻḌᶱ ᵷᶅ ╓ᶣ ᶇᶍᶃᶉᵫᶩᶱ ᶠᶪᵲᶇᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

ḁḥᴻḌ ᴴ᷊ᴻ᷄ḳ 

ḁḥᴻḌ  

¸ ᶉḁḥᴻḌ ᴲ ᶉ ᴲḁḥᴻḌᶹḡḻḐ ᶱ ᵷᶅᴲḁḥᴻḌᶍ ᵶᵴᶱ ᶠᶪ╗ ᶱ ᵥᵲᶇᶱ

ᵶᶝᵸᴳ 

¸ ḁḥᴻḌᴴḴ᷿᷁ᴻᶍ ᶇᶇᶡᶊᴲḁḥᴻḌᶱ ᵷᵾ ᶍ ᴲ ╓᷈ḧḭḓḎᶸᶍ טּ ᴲᶧᶩ ᵣ

ᶊ ᵸᶪᵲᶇᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

 
¸ ╢ᶇּק ᶍ ᶄᵮᶩᴲ ╓ᴴ ᴴ ᶇᶍ ᴲ ᶍ ᵸᶪ ֩ ᴲ ᴲ ֪ ᶱ ᵷᶅᴲḁḥᴻḌᶍ

לּ ᶱ ᶪᵲᶇᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

 

╔ ᴴ Ⱨ 

ᵲᶈᶡⱧ 

¸ ╔ᴴ ╔ ᶊᵩᵣᶅᴲ ᶈᶡᵾᶀᵫ ᶱ ᵪᵸ ᶣḁḥᴻḌᶱ ᵷᶅ ᶒᵡᵥ ᶍ ᶱ ᶩᴲ ᴲ

ᶉ ᴲ ᴲ ᶱ╔ᶞᴲ ᶇ ᶊ ᵸᶪᵲᶇᶱ ᵶᶝᵸᴳ 

¸ ᶣḁḥᴻḌᵫ ᶉ ᶈᶡ ᶡ ᶠᴲ ᶡᵫ ᶨᵶᵣ ᶆḁḥᴻḌᶊ ᶮᶪᵲᶇᶍᶆᵬᶪ ᶍ ᶱ

ᵶᶝᵸᴳ 

֩ ֪ 

¸ ᶍ ᴴḁḥᴻḌᴲ ╔ᴲ ᴲᶝᶀᶄᵮᶩ ᶍ ᶍ╗ ᶍ ᶱ ᶪᶇᶇᶡᶊᴲ ᶇ ᵶ

ᶉᵫᶨᴲḁḥᴻḌ ᶍ ᶇ ᶡᵫ↨ ᶊḁḥᴻḌᶱ ᵶᶠᶪ ᶱ ᶠᶝᵸᴳ 

¸ ḁḥᴻḌᶍּל ᶱ ᶠᶪ ᶍ ᶊᵩᵰᶪḲᴻḈᴻ᷿ḋḟᶱ ᵶᶝᵸᴳ 
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 ᶍ  

ᶍ ᶎᴲ ᷊ᶹ᷄ḳᶊⱲᶂᶅ ᶒ ᶍ ᴴ ᶱלּ ᶊ ᵶᴲ וֹ ᶊ ᵰᶅ ᶍ ᶉ ᵶᶱ ᶩᶝᵸᴳ 

 

ƷƷ ᷊ᶹ᷄ḳ 

ᶣ ᶍ ᴴ ∏ᴲ ᴲ ᴲלּ ᵶ֩Plan-Do-Check-Action֪ᶍ᷊ᶹ᷄ḳᶱ ᵶᶅ ᵥᵲᶇᶊᶧᶩᴲ ᶣ ᶱ ᵶᴲᵼ

ᶍ ᶱוֹ ᶍ ᶣ ᶗ ☿ᵴᵺᶪ ᶱᵣᵥᴳ 

ֹ ᴴ ᷁ᶹḑḱᶹḻ֩ 26 ֪ 
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ĂḁḥᴻḌᶱ ᵶᶟ  
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 ḁḥᴻḌ ≠╢  

֩ ֪  
ḁḥᴻḌ ≠╢  

 

 

ḁ  

 

 ֩ ֪ 

 ḁḥᴻḌ ᵆḁḥᴻḌזּ∙֩ ᵇᶇᵣᵥᴳ֪ᶍ ᶊᵡᵾᶩᴲ ·ᶉ ᶱ ᶝᵧ ᵸᶪᵾᶠᴲ ḁḥᴻḌ

≠╢ ╢≠ᵆזּ∙֩ ᵇᶇᵣᵥᴳ֪ᶱ ᵸᶪᴳ 

 ֩ ֪ 

 ≠╢ ᶎᴲ ᶊ ᵱᶪ ᶱ ᵸᶪᴳ 

֩ ֪ḁḥᴻḌ ᶍ ᶊ ᵸᶪᵲᶇᴳ 

֩ ֪ᵼᶍ ᴲ ᵆזּ∙֩ ᵇᶇᵣᵥᴳ֪ᵫ ᶇ ᶠᶪ  

 ֩ ֪ 

 ≠╢ ᶍ≠╢ᶎᴲ ᶊ ᵱᶪ ᶍᵥᶀᵪᶨ ᵫ≠ ᵸᶪᴳ 

֩ ֪  

֩ ֪╗ ḁḥᴻḌ ᶍ ╢  

֩ ֪ ḁḥᴻḌ ≠╢ ᶍ ╢  

֩ ֪ ╓ḁḥᴻḌ᷄ḱḞᶍ ╢  

֩ ֪ ᶄᵮᶩ ╢ 

֩ ֪ḁḥᴻḌ ᶍ  

֩ ֪ḙḱḁḥᴻḌ ᶍ  

֩ ֪ ᴲ ᶎ ╔ ᶍ ╢ 

֩ ֪ ╓ ḁḥᴻḌטּ  

֩10֪ᵼᶍ ᵫ ᶇ ᶠᵾ  

 ≠╢ ᶍ≠╢ᶎᴲ ∙ ᶇᵸᶪᴳ 

  

 

 



 

 

63 

 

 

 

 

 

 

 

 

֩≠╢ᶍ ֪ 

 ≠╢ᶍ ᶎᴲ≠ ᶍ ᵪᶨḁḥᴻḌ ᵫ ᵴᶫᵾ ᶝᶆᶇᵸᶪᴳ 

 ≠╢ᵫ ᵰᵾ ᶍ ≠╢ᶍ ᶎᴲ ᶍ ᶇᵸᶪᴳ 

 

 

 ֩≠╢ ֪ 

 ≠╢ ᶊᴲ≠╢ ᶒ ≠╢ ᶱ ᵮᴳ 

 ≠╢ ᶎᴲ ᵫ ᵸᶪ≠╢ᶱᶡᶂᶅ ᶅᶪᴳ 

 ≠╢ ᶎᴲ≠╢ ᶱ ᵶᶅ ᵶᴲ≠╢ ᶍ ᶇᶉᶪᴳ 

 ≠╢ ᶎᴲ≠╢ ᵫ ᵸᶪ≠╢ᶱᶡᶂᶅ ᶅᶪᴳ 

 ≠╢ ᶎᴲ≠╢ ᶱ ᵶᴲ≠╢ ᶊ ᵫᵡᶪᶇᵬᴲ ᶎ≠╢ ᵫ ᵰᵾᶇᵬᶎᴲᵼᶍ ᶱ ᵸᶪᴳ 

 ֩ ֪ 

 ≠╢ ᶍ ᶎᴲ≠╢ ᵫ ᵥᴳ 

 ≠╢ ᶎᴲ≠╢ᶍ ∙ ᶍ וּ֩ ᶒ☿ ᶍ ᶊᶧᶩ ᶍ ᶱ ᶊ ᵶᶉᵫᶨ ᶱᵸᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶪ ᶊᶧᶪ ᶱ ᶟᴳ֪ᵫᶉᵰ

ᶫᶏ ᶱ ᵮᵲᶇᵫᶆᵬᶉᵣᴳ 

 ≠╢ ᶍ ᶎᴲ ≠╢ᶍ ᶆ ᵶᴲּס ᶍᶇᵬᶎ≠╢ ᶍ ᵸᶪᶇᵲᶬᶊᶧᶪᴳ 

 ≠╢ ᶎᴲ ᶊꞌᵷᶅ≠╢∙ ᶍ ᶱ ᵴᵺᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶪᴳ 

 ֩ ֪ 

 ≠╢ ᶍ ᶎᴲ ╓ ᴴḁḥᴻḌ ᶊᵩᵣᶅ ᵸᶪᴳ 

 ֩ᵼᶍ ֪ 

 ᵲᶍ ᶊ ᶠᶪᶡᶍᶍᶚᵪᴲ≠╢ ᶍ◖☺ᶊ ᵶ ᶉ ᶎᴲ ᵫ ᶊ ᶠᶪᴳ 

    

 ᵲᶍ ᶎᴲ ᵪᶨ ᵸᶪᴳ 

   ֩ 30 ḁ 507 ֪ 

 ᵲᶍ ᶎᴲ ᵪᶨ ᵸᶪᴳ 
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֩ ֪≠╢  
֩ ֪ 

        

╢≠  ḟḵ᷅ḱḨ╔    מּ   1  

2     ╗ ḁḥᴻḌ   ≠╢  

3     ḁḥᴻḌ ≠╢    

נּ   4  ḁḥᴻḌᴴ   ╢≠☺◖ ḱḞ᷄טּ

5     ᶄᵮᶩ ╢  

מּ   6  ᶿḲḻḜḋ᷄   

7     ♬ ḁḥᴻḌ  ḁḥᴻḌ   

8  Ɫ ♣     

9     ╔    

10      ╓ ḁḥᴻḌטּ    
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 ᶍ  

 

        

6 12 2 12 25  ᶷḻ᷆ᴻḐ 
18 ∙ ᶍ  2,000 ֩ ⌡ ֪ 

 842 ֩ 42.1ð֪ 

7 1 3  ḚᶷḲḻ᷅ 
ᶆ ᵸᶪḁḥᴻḌ  53  

 37 ֩ 69.8ð֪ 

7 23  ḁḥᴻḌ ≠╢  

≠╢  ᴴ ≠╢  

֩ ֪ ᶍ ᴲḁ᷆Ḁḭᴻḳᶊᶃᵣᶅ 

֩ ֪ ᶍ ᶊᶃᵣᶅ 

֩ ֪ ᶊᶃᵣᶅ 

7 8 1  ḁḥᴻḌᶀᶧᵿ  ֩ ᴴ ᴴ ֪  8  

7 9 8  ḁḥᴻḌ ≠╢  
֩ ֪ ∏ᶍ ᶊᶃᵣᶅ 

֩ ֪ ᶍ ᶊᶃᵣᶅ 

7 10 5  ᶈᶡᶷᶹḏᶷḤᴻḑ 
╔ ᶊ ᶫᵾ ᶈᶡᵪᶨᶍ≥  

≥  298  

7 11 5  1 ḁḥᴻḌ  

֩ ֪ ḁḥᴻḌ ᶊᶃᵣᶅ 

֩ ֪ ᴴ ∏ᶊᶃᵣᶅ 

֩3֪ ᶍḁ᷆Ḁḭᴻḳᶊᶃᵣᶅ 

7 11 17  ḁḥᴻḌ ≠╢  
֩ ֪ ≠╢ ᶍ ᶩ ᶩᶊᶃᵣᶅ  

֩ ֪ ∏ᶊᶃᵣᶅ 

8 1 5  ḙḞḲḋ᷄᷈ḩḻḐ ≥ 4  ≥ 4  

8 2 16  4 ḁḥᴻḌ ≠╢  
֩ ֪ ≠╢ ᶍ ᶩ ᶩᶊᶃᵣᶅ 

֩ ֪≥ ᶍ ᶱוֹ ᶝᵧᵾ ֩∏֪ᶊᶃᵣᶅ 
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 ḁḥᴻḌ ╗  

֩ ֪ ᶊᵡᶪḁḥᴻḌᶊ ᵸᶪ  
   ᶍ   

ḁḥᴻḌḃḻḇᴻ 

 

 

 

 

 

 

 

ḐḴᴻḓḻ᷅ḳᴻḨ 

 

ḟᴻḳ 

ḁḇḀᶿ 

᷉ḳḝḴḻḀ 

 

֩᷈ḧḭḓḎᶸḁ᷄ᴻḳ֪ 

ḟᴻḳ 

 

╔  

שׁ  

ḣᴻḳ 

 

 

ᵴᵮᶨ  

֩᷈ḧḭḓḎᶸḁ᷄ᴻḳ֪ 

ḟᴻḳ 

 
╔  

 

ḣᴻḳ 

 

֩᷈ḧḭḓḎᶸḁ᷄ᴻḳ֪ 

ḟᴻḳ 

 ╔  
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   ᶍ   

ᶞᶨᵣ  

֩᷈ḧḭḓḎᶸḁ᷄ᴻḳ֪ 

ḟᴻḳ 

 ╔  

וּ ḁḇḀᶿ 

 ╔  16 

ᵩ ᶍ  

ḟᴻḳ 

⸗ 1-1-1 ╔  

 

 ᶀᶧᵿḙᴻ᷊᷄ᶹḑḟḱ᷾ 

ḟᴻḳ 

 ╔  

ḣᴻḳ 

פֿ   2-5-1 

╗  
 

╗Ḍ 2-6-14 
╔  

 Ḵ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻḣᴻḳ ֭ ֭  

ᵣᵬᵣᵬḟḱ᷾╗  ḟᴻḳ ╗  

Ⱨ ᷅ḱᶻḻḑ 
 

 
Ḏḓḁ᷈ᴻḐ֩2 ֪ 

║◖  ◖ ֩ ֩2 ֪ᴴḝḋḐ᷊ḳ᷈ᴻḐ(2 )֪ ║  

ᶍ  ֩2 ֪ ᶍ  

פֿ ᷊ḋ᷀ᴻ ֩ ֪ ᷊ḋ᷀ᴻ   

ḁḥᴻḌ  

╔  

 ╗ ╔  

╔  

╔ ֩ ֪ 

 8  
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֩ ֪ ᶍ Ⱨᴴ  
  ᶍ  

Ⱨ Ⱨ֩ 2 16 9֪  

 Ⱨ֩ 3 5 18֪  

 Ⱨ֩ 18֪  

 Ⱨ֩ 6 11 19֪  

 Ⱨ֩ ⸗ 1 1 2֪  

 Ⱨ֩ 2 27֪  

 Ⱨ֩ 2 3 11֪  

 Ⱨ֩ 2 2֪  

 Ⱨ֩ 1 29֪  

 Ⱨ֩ 3 21֪  

 Ⱨ֩ 4 3֪  

 Ⱨ֩ 1 14 1֪  

 Ⱨ֩ 2 7 2֪  

 Ⱨ֩ ║ 2 1֪  

 Ḿ Ⱨ֩ 1 2ᴲ╗ 2֪  

 Ⱨ֩ 2 2 18֪  

 Ⱨ֩ 1 1 16֪  

 ₲ Ⱨ֩ 2 20 3֪  

 Ⱨ֩ 1 300֪  

 Ⱨ֩ 1 18֪  

 Ⱨ֩ 1 5 14֪  

 Ⱨ֩ ᴲ 2 ᴲ 4 ֪  

 ֩ 3 6֪ ḝḋḐ᷊ḳ᷈ᴻḐᴴḘḁ᷆ḋḐ᷉ᴻḳ 

Ⱨ ᶍ Ⱨ֩ ᶍ Ⱨ 1-1֪  

Ⱨ ꜙ֩ ꜙ 1-1֪  

 Ⱨ֩ Ⱨ 1-6֪  
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     וּ

ᶷḳḝ

ᶶḡḋ

Ḑ 

ᴲ  ֩ ֪ᶎᴲ ᶊḏḀḇḳ ᶱ ᶌᶪ ᶆᵸᴳḁḥᴻḌᶆᶎḝᶾᴻḨᶣ ᶍ ᴲ ᶣ◖ ᶊ ᶉᵮ ᵶᶠᶪḁḥᴻḌ

ᶊ ᵴᶫᶅᵣᶝᵸᴳ יּ֩ ֪ᶎᴲּי ᶍ ᶊ ᶩ ᶟ ᶆᵸᴳ᷉ᴻ᷅ḳᶱ ᵶᵾּי ᶆᶍ ᶍ ᶣᴲ ᵡᶔᶫᶪḁḥᴻḌ

ᴲ ḁḥᴻḌ ᶊ ᵴᶫᶅᵣᶝᵸᴳ 

 SNS ᵆSocial Networking Service֩ḅᴻ᷿ḫḳᴴḕḋḐḷᴻ᷂ḻ᷅ᴴ᷊ᴻḛḁ֪ᵇᶍ ᶱᶇᶂᵾᶡᶍᶆᴲᶹḻḇᴻḕḋḐ ᶆ ᶇ ᵫᶃᶉᵫᶩᴲ ᶣ

ᴴ ᶱᶣᶩ ᶩᶆᵬᶪ᷊ᴻḛḁᶍᵲᶇᶆᵸᴳ 

ᵡ  ᶷḁḲᴻḐ ᵣ ᶱ ᶃḁḥᴻḌ ᶍᵲᶇᶆᵸᴳ 

 ᶷᴻḘḻḁḥᴻḌ ᶷᴻḘḻḁḥᴻḌᶎᴲᶽ᷄ḁḐḲᴻḨḁḥᴻḌ֩ ᵴᶣ ᵴᶱ ᶝᶆ ᵶᴲ ᶆ ᶉ ᶫ ᶱ ᵣᵡᵥḁḥᴻḌ֪ᶍ ᶆ ᶆᶍ ᵫּס

ᶉᶡᶍᶍ ᶆᴲᵆ ḁḥᴻḌᵇᵆḁḐḲᴻḐḁḥᴻḌᵇᶇᶡ ᶏᶫᶝᵸᴳ ᶎḤḳḈḲḻ᷅ᴲBMXᴲḁḱḋ᷄ḱᶹḻᴲḙḳ᷄ᴻḳᴲḁ᷆ᴻḐḤᴻḑᴲ

֩Ḙḁ᷆ḋḐḤᴻḳ֪ ᶆᵸᵫᴲ ᶊ ᶱ ᵸᶪᶡᶍᶆᶎᵡᶩᶝᵺᶲᴳ 

ᵪ  ᷈ḧḭḓḎᶸḁ᷄ᴻḳ ᶍ᷈ḧḭḓḎᶸḁ᷄ᴻḳᶎᴲ ᶍ ᶣ ᶍ ᶉᶈᵫ ᶮᶫᶉᵣ ᶊ ᶱ╗ ᶊ ᵸᶪ ᶆᵸᴳ 

ᵴ  ᶷ᷄ḃ᷿ḛḲḎᶸ ᶣ ᶍ ᶊᵪᵪᶮᶨᵹᴲ ᶡᵫ ᶉ ᶊᵾᶈᶩ ᵬᴲ ᶆᵬᶪᵲᶇᶱᵣᵣᶝᵸᴳ 

 ḁḥᴻḌḤḱḻḎᶸᶷ ḁḥᴻḌ ᶣḁḥᴻḌ ᶍ◖☺ ᶊ ᶱ ᶇᵶᶉᵣᶆ ᵣᶣ ⱱᶱ ᵥ ᶍᵲᶇᶱᵣᵣᶝᵸᴳ 

 ḁḥᴻḌᴴḴ᷿᷁ᴻ ḁḥᴻḌᶱ ᵷᶅ ᶝᶫᶪᵆ ᶊ ᵸᶘᵬ┼ ֩Ḵ᷿᷁ᴻ֪ᵇᶍᵲᶇᶱᵣᵣᶝᵸᴳ 

ᶉ  ḓḭᴻḁḥᴻḌ ᴴ ᴴ ᶊ ᶉᵮᴲ ᶆᶡ ᶊ ᵶᶣᵸᵣ ᴾנּ ᵶᵣḇᶹḟᶍḁḥᴻḌᴿְᶍ ᶆᵸᴳ ᶉ ḁḥᴻḌ֩ ᴴ᷊ḋ᷀ᴻ ֪ᶇᶎ│ᶉ

ᶩᴲḳᴻḳᵫᶮᵪᶩᶣᵸᵣᴲ ᵫ ᶊᵮᵣᴲ ᶆᶡ ᵶᶠᶪᴲᶞᶲᶉᶆ╗ ᶊḟḴᴻᶆᵬᶪᶇᵣᶂᵾ ᵫᵡᶩᶝᵸᴳ 

ᶎ  ḝḴᶹḳ ּנ ᶊᶧᶂᶅ ᶣ ᴲ ᶣ ᵫ ᵸᶪᵆזּ ᶍ ᵇᶍᵲᶇᶆᵸᴳ ᶇ ᶍ ᶊᵡᵾᶩᴲ ᶊ ᶄᵣᶅ◖ ᴴ♁ ᴴ

נּ ᶆ ᶣ ᵫּס ᶆᵸᴳ 

ᶝ  ḦḳḉḁḥᴻḌ ḦḳḉḁḥᴻḌᶎᴲ ᶈᶡᵾᶀᵫ ᶍḁḥᴻḌᶱ ᶊ ᵥᵲᶇᶱ ᵶᶝᵸᴳ ᶊ ᶍḁḥᴻḌᶱ ᵸᶪᵲᶇᶎ ᶍ ᶣ᷆᷁

ᶍ ᵿᵰᶆᶎᶉᵮᴲ ᶍ ֩᷈ḧḭḓḎᶸᶗᶍ ֪ᶱ ᵷᶅᴲ ᶈᶡ ᶍ ᶣ ᶉᶈᶱ╔ᶟ ╔ ᶉ≥ ᶡᵡᶩᶝᵸᴳḁḥᴻḌ ᶎ

6 ᶧᶩḀḭḓᶷ ᶍ ᶈᶡᵾᶀᶱ ᶊᴲ ᵫ ᶊ ᵶᵾᵆ ḦḳḉḁḥᴻḌᵇ ᶍ ᶱ ᶪᶘᵮᴲ ᵾᶉ ᶞᶱḁḇᴻḐᵴᵺᶝᵶ

ᵾᴳ 
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 ᶷḻ᷆ᴻḐ 

ᶍ ᶊᵡᵾᶩ ᵶᵾ ᶷḻ᷆ᴻḐ֩18 ∙  842 ֪ᵪᶨᴲᵆ  ḁḥᴻḌᶊ ᵸᶪ ᶇ ᵇᶍ ᶆ ᵣᵾᶷḻ᷆ᴻḐ ᶱוֹ

ᵶᶝᵸᴳ 

ŗŗḁḥ Ḍᶱ ᵿᶇ ᵷᶪ ᶀ֩ ֪ 

 

 

ŗŗ ᶊ╗ ᶊḁḥᴻḌᶱᵶᵾ ֩ ∙ ᶂᶅᵣᶪ ᵫ ֪֩ ֪ 

 

ŗŗḁḥ Ḍᶱ ᵥ ֩ ∙ ᶂᶅᵣᶪ ᵫ ֪֩ ֪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŗŗḁḥ Ḍᶱᵶᵾᵣ ᶣ ֩ ֪
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ŗŗ ᵶᵾᵣḁḥנּ ḌᶹḡḻḐ֩ 10֪ 

 

 

ŗŗ ᵶᵾᵣḁḥ Ḍ ֩ 12֪ 

 

ŗŗ ᶍ ḁḥ Ḍ ᶍ ֩ 13֪ 
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ŗŗḁḥ Ḍᶍ᷄ḱḞᶣ᷊ ᷄ḳᶉᶈᶍ ֩ 14֪ 

 

ŗŗ ╓ḁḥ Ḍ ᶊ ᵸᶪ ֩וֹ 21֪ 

 

ŗŗḁḥ Ḍᶍ᷄ḱḞᶣ᷊ ᷄ḳᶗᶍּנ ֩ ᵶᶅᵣᶉᵣ ᵫ ֪֩ 14 ֪ 

 

ŗŗ ḁḥ Ḍᶗᶍ ֩ 17֪ 

 

ŗŗ ᶍḁḥ Ḍᶍ ᶣ ᶍ ֩ 22֪ 
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ŗŗ ᶍḁḥ Ḍᶱ ᵧᶪ ᶍ ֩ 24֪ 

 

 

ŗŗ ḁḥ Ḍ ᶍ ֩ 26֪ 

 

 

ŗŗḁḥ Ḍᶱ ᵧᶪ ᶱ ᶮᶉᵪᶂᵾ ֩ ᶂᶅᵣᶉᵣ ֪֩ 24 ֪ 
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 ᶈᶡᶷᶹḏᶷḤᴻḑ 

ᶈᶡᶷᶹḏᶷḤᴻḑ֩ ╔ ᶊ ᶫᵾ ᶈᶡ֩ ᶆ֪ ֪זּ∙ ᵺᶨᶫᵾᴲᵆᶣᶂᶅᶞᵾᵣḁḥᴻḌᵇᵆᵲᶲᶉᵡᵼᶒᵫᵡᶂᵾᶨᵣᵣᶉᵇ

ᶗᶍ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ 
ᵊ ᵋ                                        ᵊ ᵋ 

ᴴḁḥᴻḌ   ᴴḁḥᴻḌ  
᷊ḋ᷀ᴻ 18  ♃ᴲḁᶹḧḻ᷅ 16 

ḁᶹḧḻ᷅֩ ♃ᴲḟᴻḳᴲ♃ᵯ֪ 14  Ḙḁ᷆ḋḐḤᴻḳ 13 

Ḉḻḁ 12  ᷊ḋ᷀ᴻ 13 

ᵪᵰᶂᵲ֩ ᶪᶍᴲḲḴᴻ֪ 6  ḑḋḊḤᴻḳ 10 

Ḙḁ᷆ḋḐḤᴻḳ֩Ḙḁ֪᷆ 5  Ḉḻḁ 7 

 5   6 

 4  ḘḴᴻḤᴻḳ 6 

Ḏḓḁ 3  Ḏḓḁ 3 

ḘḑḧḻḐḻ 3   2 

ḘḴᴻḤᴻḳ֩ḘḴᴻ֪ 2  ḲḴᴻ 2 

Ḥᴻḳ ᶒ֩ ᵴᵣ ᵫᶆᵬᶪḤᴻḳᵡᵼᶒ֪ 2  ¨֩ḗḻḇᴻ ֪ 2 

Ḁḫḻḟ 2  ᶒ֩ ᶒ֪ 2 

ḐḱḻḥḲḻ 2  ḘḑḧḻḐḻ 1 

ḉᶷḈḻḁ 1  ḁ᷆ᴻḐ 1 

ᵩᶊᵳᶂᵲ 1  ḵᴻḱᴻḞḴᴻḑ 1 

ḁ᷆ᴻḐ 1   1 

ḱ᷅ḛᴻ 1  ḉᶷḲᴻḏᶸḻ᷅ 1 

ᶒ 1  ᶍᶛᶩᶛᵥ 1 

 1  Ḁḫḻ᷆ḻᵩᶊᵳᶂᵲ 1 

ḩḲᴻ᷉ᴻḱḻḑ 1  ḑḋḊḛᴻ 1 

ḜᶷḖ 1   1 

ᶉᶮᶇᶒ 1  ḜᶷḖ 1 

ᶍᵥᵶᶬᶝᶮᶩ 1  Ḧḱḅḻ 1 

 1  ╗  1 

ᵣᶬᶲᶉḁḥᴻḌ 1  ᶒ 1 

   ᵴᵣ ᶇᵣᶂᵶᶦᶊᶆᵬᶪᵲᶇ 1 

   ᶞᶲᶉᵫ ᵶᵮᵡᵼᶘᶪᵡᵼᶒ¨ 1 

   ḐḱḻḥḲḻ 1 

    1 

   ᷉ᴻḳḤᴻḳ 1 

   ᶀ ᵰᶉᵶᶍᶞᶲᶉ ᵶᶠᶪᵡᵼᶒ 1 

   ᷉ḳḝ 1 

   ḤᶻḲḻ᷅ 1 

    1 
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ᵊ ᵋ                                                  ᵊ ∙ ᵋ 
ᴴḁḥᴻḌ   ᴴḁḥᴻḌ  

Ḉḻḁ 8  Ḉḻḁ 2 

Ḙḁ᷆ḋḐḤᴻḳ 5  ᶃᶉᶑᵬ 1 

ḘḴᴻḤᴻḳ 5   1 

ḘḑḧḻḐḻ 4  Ḏḓḁ 1 

 3   1 

 3  ḤḳḈḲḻ᷅ 1 

ḑḋḊḤᴻḳ 3  Yoga 1 

Ḏḓḁ 2    

♃ 2    

ᶬᵮᶟᵶ 2    

ḑḋḊḛᴻ 2    

ᶷᴻḉᶼḲᴻ 2    

 1    

ḁ᷆ᴻḐ 1    

ḘḴᶽ 1    

 1    

ḤᶻḲḻ᷅ 1    

Ḥḋḉḫ 1    

ᴴ ᶱ ᶮᶉᵣḁḥᴻḌ 1    

ᶅᶲᵪ 1    

ᶒ 1    

 1    

ḁ᷂ᴻ 1    

ᵩᶊᵳᶂᵲ 1    
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ᴴ  ╓ ᴴḁḥᴻḌ  

Ą102-8688 ╗  

ֹ03-3264-2111֩ ֪ 

 

 



┼ỷ ┘ḕḹṘḠ
Ỹַײ Ỹַ12 ײ 

第
３
期 

　
千
代
田
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
本
計
画

令
和
８
年
３
月
　
千
代
田
区

Ỹַײ

┼ỷ ┘


























































































































































